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„ein schöner Bildkalender ist wie ein Fenster 
zu einer Welt voller emotionen!“

Wir laden Sie auch in diesem Jahr wieder zu einer bunten 
und visuellen reise durch die Zeit ein – durch eine Welt der 
Bilder und der Natur. Genießen Sie beim Betrachten unserer 
Kalender Momente der Schönheit, der Freude, der ruhe, der 
Inspiration und Information, die uns im hektischen Alltag oft 
entgehen. So präsentiert sich der gedruckte Kalender als 
eine greifbare emotionale Erfahrung, die digitale Alternativen 
so nicht bieten können. 

Auch um termine und Ereignisse handschriftlich festzu-
halten und sich auf die klassische Art und Weise zu orga-
nisieren, erweisen sich Monats- und terminplaner als un-
entbehrlich und ergänzen unser Kalenderprogramm 2025 
insgesamt zu äußerst beliebten und effektiven Werbeträgern 
mit nachhaltigem Nutzen. Durch ihre tägliche Präsenz im 
ruhig entspannten, „bildschirmfreien Blickfeld“ der Kunden 
bieten unsere Jahresbegleiter nach wie vor eine einzigartige 
Möglichkeit Markenbindung zu stärken, dauerhafte Verbin-
dung zwischen Unternehmen und Kunden aufzubauen und 
neue zu gewinnen.

Um ihre Persönlichkeit und Markenidentität zum Ausdruck zu 
bringen, helfen wir mit „Know-how“, Kreativität und langjäh-
riger Erfahrung, ihr Kalenderprojekt individuell zu gestalten 
– perfekt auf Ihre Marke zugeschnitten. Schöpfen Sie dies-
bezüglich gerne auch aus unserem reichhaltigen Bilderpool.

Durch die Wahl von nachhaltigen recycelbaren Materialien 
und umweltfreundlichen Druckverfahren unterstreichen Sie 
ihr Engagement für Umweltschutz und Nachhaltigkeit.

Mein team steht Ihnen gerne zur Verfügung, um Ihre An-
fragen zu beantworten und Ihnen bei der Nutzung unserer 
Dienstleistungen zu helfen. Wir freuen uns darauf, von Ihnen 
zu hören und Ihnen einen exzellenten Service zu bieten.

      Ihr Bernd Rupp
       - Geschäftsführer -

„Vertrauen Sie 
auf die Werbewirksamkeit 

unserer Kalender.“ 
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„Mit unseren Kalendern 
  behalten Sie den Überblick!“

„Vertrauen Sie 
auf die Werbewirksamkeit 

unserer Kalender.“ 

Im Blick Ihrer Kunden
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Nur die besten Kalender
für ihre Kunden.
Exquisite Aufnahmen renommierter Künstler und erstklassige Verarbeitung
sind die Merkmale, die unsere Premium-Kalender so einzigartig machen. 
Schenken Sie Ihren Kunden und Geschäftspartnern ein ganzes Jahr voller 
Begeisterung und Inspiration.

Im Blick Ihrer Kunden

Im Blick Ihrer Kunden

Präsent bei ihren Kunden.    
IHR INDIVIDUELLER KALENDER UNSERE PREMIUM-KALENDER

365 Tage im Blick 
Ihrer Kunden
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1. Neujahr | 6. Heilige Drei Könige

Ein individueller Kalender bietet Ihnen den nötigen Platz, Ihre Werbestrategie zu verwirklichen 
und das über den langen Zeitraum eines ganzen Jahres.
Durch eine auf Sie maßgeschneiderte Werbung positionieren Sie sich eindeutig gegenüber 
Mitbewerbern und schaffen so ein Alleinstellungsmerkmal. Wir stehen Ihnen als kreativer 
Partner mit all unserer Erfahrung und unserem „Know-how“ zur Seite.

Im Blick Ihrer Kunden365 Tage im Blick 
Ihrer Kunden
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Im Blick Ihrer Kunden Im Blick Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-139B

Wabi-Sabi
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

 Der "Au  ergewöhnliche“

77

Wabi-Sabi lehrt Unvollkommenheit 
anzunehmen – unperfekt, charismatisch 
und schön. Entscheidend jedoch ist immer
der Blickwinkel.

Format mit verlängerter Rückwand
235 x 685 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
235 x 650 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m²,  Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 420 g 
Verpackungseinheit: 20 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf 
der verlängerten Rückwand möglich
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Artikel-Nr.: A-142B

Bick Börd
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

Im Blick Ihrer Kunden Im Blick Ihrer Kunden

 Der "Norddeutsche“

Neu im  Programm

998

Mit seinem unwiderstehlichen breiten  
Grinsen sorgt Bick Börd für gute Laune  
mit therapeutischer Langzeit-Wirkung.

Format: 180 x 420 mm 
(Wire-O / silber) 

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 260 g

Werbeeindruck auf jedem 
Kalenderblatt, Format: 180 x 35 mm



Im Blick Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-118C

Im Blick Ihrer Kunden

Feelings
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

Der "Gefühlvolle“

1110

Innehalten, verweilen, ausruhen. Lassen Sie
sich inspirieren und neue Kraft schöpfen.
Die ausgesuchten Motive und Aphorismen 
machen diesen Jahresbegleiter zu einem
positiven Erlebnis.

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 345 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 310 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m²,  Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 410 g 
 Verpackungseinheit: 30 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich



Im Blick Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-125A

Im Blick Ihrer Kunden

Impulse
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

   Der "Motivierende“

1312 13

Ein motivierender Jahresbegleiter, der 
aktiviert und den Optimismus vermittelt, den 
man braucht, um den Herausforderungen 
des Alltags positiv zu begegnen.

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm



WEIDENBLATT-EBERWURZ  (Carlina salicifolia)

Der Weidenblatt-Eberwurz ist eine Pfl anzenart aus der Familie der Korbblütler, die in verschiedenen Teilen Europas 

beheimatet ist. Bei der „Carlina salicifolia“ handelt es sich um eine mehrjährige krautige Pfl anze, die mit unserer hei-

mischen Silberdistel verwandt ist, jedoch im Gegensatz zu dieser strauchförmig wächst, bis zu 180 Zentimeter hoch 

wird und keine Rosetten bildet. Die Blätter sind, wie auch bei der Silberdistel, graugrün mit leicht fi lzigem Belag, der 

ihnen eine silbrige Farbe verleiht. Zu fi nden ist diese Weidenblatt-Eberwurz-Art auf Madeira, auf Porto Santo sowie auf 

allen Kanarischen Inseln, wo die Pfl anze häufi g auf Klippen und in Waldzonen bis in Höhen von 1600 Metern wächst; 

seltener jedoch auf Lanzarote und Fuerteventura.

Artikel-Nr.: A-131A

Im Blick Ihrer KundenIm Blick Ihrer Kunden

Naturata
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

      Der " Einzigartige“

200 Best Illustrators worldwide

Johann Brandstetter 

14 15

Exklusiver Kunstkalender mit Motiven von 
Johann Brandstetter, einem der weltbesten 
Illustratoren. Dieser Kalender ist ein Lehrstück 
der Natur.

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm
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Artikel-Nr.: A-109A

Im Blick Ihrer KundenIm Blick Ihrer Kunden

Biotope
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

      Der "
Naturliebhaber“

16 17

Ein sensibler Begleiter durch den Jahres- 
zyklus der Natur. Wunderschöne Aufnahmen  
und sachkundige Beschreibungen machen  
diesen Kalender so besonders.

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm



Artikel-Nr.: A-116B

Im Blick Ihrer KundenIm Blick Ihrer Kunden

teamplaner
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

        Der " Kunterbunte“

18 19

Moderner Teamplaner mit viel Esprit  
und reichlich Platz für Eintragungen.  
Übersichtlich und chic im Design.

Format: 235 x 420 mm 
(Wire-O / silber) 

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 260 g 
 Verpackungseinheit: 50 Expl.

Werbeeindruck auf jedem 
Kalenderblatt, Format: 235 x 35 mm



Im Blick Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-133C

Im Blick Ihrer Kunden

Panorama
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

     Der "
Meisterliche“

20 21

In diesem Kunstkalender verleiht 
Jürgen Meyer-Andreaus seinen Bildern 
von Städten und Landschaften ein 
ganz besonderen Flair.

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 635 g 
 Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich



Im Blick Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-111C

Im Blick Ihrer Kunden

Blütenzeichen
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

Der "Prachtvolle“

22 23

Dieser beeindruckende Kalender mit  
Makroaufnahmen gewährt faszinierende 
Einblicke in die blühende Vielfalt und 
schöpferische Ausdruckskraft der Natur.

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 635 g 
Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich



Artikel-Nr.: A-141C
Im Blick Ihrer Kunden

Im Blick Ihrer Kunden

Spirit
Nur die besten Kalender für Ihre Kunden!

        Der "
Magische“

2524 25

Magische Orte dieser Welt. Tauchen 
Sie ein in die Vergangenheit und  
erliegen Sie dem spirituellen Zauber 
dieser Stätten.

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 635 g 
Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich



Reisterrassen, Mù Cang Chἁ, Yên Bái, Vietnam  ·  Foto Mauritius / Alamy / RooM the Agency
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Format mit verlängerter Rückwand
(Wire-O): 440 x 360 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 309 g

Werbeeindruck auf verlängerter
Rückwand (Wire-O): 440 x 50 mm

Sonnentage Alpen

Artikel-Nr.: A-515

Format mit verlängerter Rückwand
(Wire-O): 440 x 360 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 309 g

Werbeeindruck auf verlängerter
Rückwand (Wire-O): 440 x 50 mm

Faszination Erde

Artikel-Nr.: A-549
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Maifeiertag

Tag der Sonne*

Weltzugvogeltag*

Weltzugvogeltag*

Int. Tag der Familie*

Weltbienentag*

Int. Tag für biologische Vielfalt*

Christi Himmelfahrt

Aktionstage für Nachhaltigkeit 30.05. – 05.06.*

Weltnichtrauchertag
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Weizenfeld · Foto Adobe Stock / Adam

Das Große geschieht so schlicht wie das Rieseln des Wassers,  
das Fließen der Luft, das Wachsen des Getreides. Adalbert Stifter
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Nachhaltig einkaufen, kochen,  
arbeiten und gesund leben

2025

 Mit Welt- und  

 Aktionstagen  

GOOD LIFE
Nachhaltigkeit leben

Texte von Anja Schäfer

Praktische Tipps für den Alltag

292

Kal-292-2025.indd   13 23.10.23   07:47

Format mit Fälzel: 
245 x 345 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 160 g

Werbeeindruck auf Fälzel:
245 x 40 mm

Good Life

Artikel-Nr.: A-292

Artikel-Nr.: A-549

Im Blick Ihrer Kunden

Im Blick Ihrer Kunden

Im Blick Ihrer Kunden
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Seehund, Milford Sound, Neuseeland  |  Foto Popp-Hackner
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Im Blick Ihrer Kunden
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Seehund, Milford Sound, Neuseeland  |  Foto Popp-Hackner
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Im Blick Ihrer Kunden

27

Als erfahrener Kalenderverlag haben wir uns auf sorgfältig ausgewählte Kalender-
themen spezialisiert. Darüber hinaus können wir Ihnen selbstverständlich weitere 
Kalendertitel zu unteschiedlichsten Themebereichen anbieten.

Bei uns bleiben keine
Wünsche offen.

UNSER ERWEITERTES KALENDER-PROGRAMM
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Granitfels El Peñol, Guatapé, Antioquia, Kolumbien
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3. Tag der Deutschen Einheit  ·  5. Erntedankfest  ·  31. Reformationstag
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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1. Maifeiertag  |  29. Christi Himmelfahrt
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Im Blick Ihrer Kunden
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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1. Maifeiertag  |  29. Christi Himmelfahrt
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Im Blick Ihrer Kunden
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Lieblingsplatz
Die Rosen verströmen ihren süßen Duft, im Garten herrscht 
reges Bienen-Treiben, die Gräser bewegen sich leicht in der 
sanften Brise – Herz, was willst du mehr!? Unser Lieblings- 
platz auf der gemütlichen Philosophenbank mit Blick in den 
wunderschönen Garten ist Entspannung pur. So einfach kann 
sommerliches Glück sein.
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Lieblingsplatz
Die Rosen verströmen ihren süßen Duft, im Garten herrscht 
reges Bienen-Treiben, die Gräser bewegen sich leicht in der 
sanften Brise – Herz, was willst du mehr!? Unser Lieblings- 
platz auf der gemütlichen Philosophenbank mit Blick in den 
wunderschönen Garten ist Entspannung pur. So einfach kann 
sommerliches Glück sein.
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Format mit Fälzel: 
245 x 345 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 160 g

Werbeeindruck auf Fälzel:
245 x 40 mm

Gemütlich daheim

Artikel-Nr.: A-223

Format mit verlängerter Rückwand
(Wire-O): 440 x 360 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 309 g

Werbeeindruck auf verlängerter
Rückwand (Wire-O): 440 x 50 mm

reise um die Welt

Artikel-Nr.: A-508
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Format mit Fälzel: 
310 x 440 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 318 g

Werbeeindruck auf Fälzel:
310 x 50 mm

Girls

Artikel-Nr.: A-407

Pelikane auf dem Pier, Florida,USA  |  Foto Adobe Stock / Svenja98

August 2025
KW 32
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KW 34

KW 35

15. Mariä Himmelfahrt
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WIR UNTERSTÜTZEN MIT DIESEM KALENDER DIE  
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Format mit verlängerter Rückwand
(Wire-O): 440 x 360 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 309 g

Werbeeindruck auf verlängerter
Rückwand (Wire-O): 440 x 50 mm

Wasserwelten

Artikel-Nr.: A-554
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Granitfels El Peñol, Guatapé, Antioquia, Kolumbien
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3. Tag der Deutschen Einheit  ·  5. Erntedankfest  ·  31. Reformationstag
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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1. Maifeiertag  |  29. Christi Himmelfahrt
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 Blitze über einem Wald · Foto Okapia / David Miller
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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1. Maifeiertag  |  29. Christi Himmelfahrt
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Im Blick Ihrer Kunden

Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham

Mai 2025

KW 19

KW 20

KW 21

KW 22

1. Maifeiertag  |  29. Christi Himmelfahrt
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Im Blick Ihrer Kunden

Ihre Werbung

Marksburg, UNESCO-Welterbe Oberes Mittelrheintal, Rheinland-Pfalz  ·  Foto Mauritius / Westend 61 / Martin Moxter
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1. Allerheiligen  ·  16. Volkstrauertag  ·  19. Buß- und Bettag  ·  23. Totensonntag  ·  30. 1. Advent
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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Format mit verlängerter Rückwand
(Wire-O): 440 x 360 mm

Inhalt: 13 Blatt
Gewicht: 309 g

Werbeeindruck auf verlängerter
Rückwand (Wire-O): 440 x 50 mm

Schönes Deutschland

Artikel-Nr.: A-509

Ihre Werbung

SCHÖNES DEUTSCHLAND
Beautiful Germany  ·  Belle Allemagne  ·   Impresionante Alemania
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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Calamaris-Seeigel, Pazifischer Ozean, Hawaii  |  Foto Interfoto / Stocktrek / David Fleetham
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Im Blick Ihrer Kunden

2928 29



Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee
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Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten
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Artikel-Nr.: A-114D

Im Blick Ihrer Kunden Im Blick Ihrer Kunden

Format: 210 x 310 mm
Inhalt: 14 Blatt

Papier: 115 g /m²
Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 152 g
Verpackungseinheit: 100 Expl.
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Düfte & Essenzen
Klein aber fein – auch im Preis!

Artikel-Nr.: A-154D
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Bilderdruck matt
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Deutschland-reise
Klein aber fein – auch im Preis!

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Psychisch-seelische Wirkung
Das ätherische Öl des Pfeffers hat einen starken Einfl uss auf unsere Psyche und unser 
Nerven system. Die Konzentration wird gefördert, das Gedächtnis gestärkt und unser Durch-
haltevermögen gesteigert. Der Duft hat einen ausgleichenden Effekt und wirkt beruhigend 
und anregend zugleich. Pfeffer schenkt uns Wärme, macht mutig und steigert unsere Energie. 

Ein Rezept
Zur Muskelerwärmung vor dem Sport: 15 bis 20 Tropfen Pfeffer-Öl mit 50 ml Basis-Öl 
vermischen und einmassieren.

Zu beachten
Ätherische Öle sind komplexe Heilmittel und sollten (mit wenigen Ausnahmen) nie pur 
angewendet werden. Bitte lassen Sie sich von einer Fachperson beraten. 

Lateinische Bezeichnung: Piper nigrum

Pfl anzenfamilie: Pfeffergewächse

Herkunft: Indien, Madagaskar, Ceylon, Malaysia und Singapur 

Gewinnung: Wasserdampfdestillation der reifen Früchte

Duft: Würzig, warm

Mischt sich u. a. gut mit: Koriander, Kardamom, Limette, Grapefruit

Mein eigenes über Jahrzehnte erworbenes und erprobtes Wissen habe ich mit Informationen aus diesen Quellen ergänzt: „Praxis Aromatherapie“ (Monika Werner und Ruth von Braunschweig); „Ma bible 
des huiles essentielles“ (Danièle Festy); „Himmlische Düfte“ (Susanne Fischer Ritzi); „Aromatherapia“ (Isabelle Pacchioni).

Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist,
um das zu tun, wozu es im Winter zu kalt war.

Mark Twain

Gesundheit und Wohlfühlen
Vor allem hellhäutige Menschen leiden unter der sogenannten „Gesichtsrose“ (Rosazea), einer chronischen, nicht ansteckenden Entzün-
dung der Gesichtshaut, bei der sich feine Äderchen im Gesicht weiten. Sie kann unterschiedlich ausgeprägt sein und Wangen, Kinn, Stirn 
und Nase betreffen. Bei ausgeprägten Formen ist der Leidensdruck des Betroffenen oft groß. Man kann jedoch auch selbst etwas zur 
Linderung beitragen, besonders wenn es sich um leichtere Verläufe handelt. Dabei gilt es die empfi ndliche Haut nicht zusätzlich zu reizen. 
Dafür gibt es in der Apotheke spezielle Pfl egeprodukte, die kühlend wirken und die Rötung mildern. Außerdem enthalten diese keine 
unnötigen Duft- und Konservierungsstoffe oder reizende Zusätze wie Alkohol. Mit einem angepassten Lebensstil und der Unterstützung 

durch den Hautarzt kann man die Krankheit so relativ gut in den Griff bekommen.

Feste und Traditionen der Welt

Die Geburtstagsfeier der Stadt Arequipa
Arequipa, auch als „die weiße Stadt“ bezeichnet, befi ndet sich in den südamerikanischen Anden Perus. In einer Höhe von 2300 Metern 
wird sie von zwei zirka 6.000 Meter hohen, kegelförmigen Vulkanen dominiert. Jährlich am 15. August zelebriert die Bevölkerung den 
Geburtstag der Stadt. Dieser Tag steht dann ganz im Zeichen der Freundschafts-Parade, dem „Corso de la Amistad“. Die lebensfrohen 
Umzüge mit prächtig geschmückten Festwägen werden vorbei an jubelnden Menschen von bunten Folkloretänzern und Blaskapellen 
begleitet. Am Vorabend schon fi ndet die „Entrada de Capo Parade“ statt. Berge von Sträuchern werden von Eseln in die Stadt getragen, 
begleitet von Tänzern als Hexen oder Harlekine verkleidet. Überall in der herrlichen Altstadt Arequipas herrscht an diesen Tagen eine aus-

gelassene und fröhliche Atmosphäre, die zum Feiern und zum Schlemmen einlädt.

Magische Orte 
Sacra di San Michele 
Italien

Die „Sacra di San Michele“ war ursprünglich eine Abtei des Benediktinerordens in der italienischen Region Piemont und wurde dem 
Erzengel Michael geweiht. Das Kloster liegt auf dem „Monte Pirchiriano satals“. Im 10. Jh. zog sich der Erzbischof von Ravenna „Giovanni 
Vincenzo“ als Einsiedler auf diesen Berg zurück. Dies gilt als Grund der klösterlichen Niederlassung, die im Jahre 983 erfolgte. Das Kloster 
war somit über viele Jahre dem Zerfall überlassen. Im Jahre 1836 wurde die Abtei von Papst Gregor XVI. dem Rosminianer Orden anver-
traut. 24 Persönlichkeiten des königlichen Hauses wurden aus dem Turiner Dom nach Sankt Michael gebracht und dort neu bestattet. 

Mittlerweile ist die Abtei restauriert und gilt als das Symbol Piemonts.

Witz und Humor

Anekdote
Wenn der französische Schauspieler Louis Rosambeau wieder mal kein Geld hatte, um seinen Kindern ein Abendessen zu geben, erklärte 
er: Jedes Kind, das bereit sei, ohne Abendessen zu Bett zu gehen, bekomme einen Sou. Die Kinder gingen glücklich mit ihrem Sou schla-
fen. Am nächsten Morgen erwachten sie heißhungrig. Da sagte Rosambeau: „Wer ein Frühstück haben will, muss einen Sou bezahlen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Minzen wuchern mit ihren Ausläufern sehr stark. Damit das nicht unkontrolliert geschieht, versenkt man sie in großen Töpfen in die Erde 
oder umgibt ihre Wurzeln mit einem Kragen aus Folie. Nach drei Jahren die Wurzel teilen und mitsamt dem Kragen in neue Erde setzen.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltschonend grillen.
Grillfeste gehören zum Sommer wie die Sonne. Doch kommt dabei doch einiges an Müll und Feinstaub zusammen. Einweg-
grills sind zwar günstig, doch belastend für die Umwelt, und die Alu-Schalen landen im Müll. Klimafreundliche Griller set-
zen auf einen Elektrogrill – am besten noch mit Ökostrom betrieben. Auch das, was auf dem Grill landet, ist mit Blick auf das Kli-
ma von Bedeutung. Die Lösung ist, weniger oder kein Fleisch zu essen. Mittlerweile gibt es zahlreiche vegetarische und vegane 
Alternativen zum Grillfl eisch. Und sollte es doch Fleisch sein, dann aus artgerechter Haltung. Benutzen Sie nach Möglichkeit normales 

Essgeschirr und Besteck, um Müll zu vermeiden.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Auf einen nassen August fürwahr, folgt Teuerung im nächsten Jahr.
01.–07. Regen,  08. ein schöner Tag,  09.–13. wieder Regen,

14.–25. schönes u. warmes Erntewetter,  26.–30. Gewitter u. Regen,
31. ein schöner Tag

Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist,
um das zu tun, wozu es im Winter zu kalt war.

Mark Twain

Gesundheit und Wohlfühlen
Vor allem hellhäutige Menschen leiden unter der sogenannten „Gesichtsrose“ (Rosazea), einer chronischen, nicht ansteckenden Entzün-
dung der Gesichtshaut, bei der sich feine Äderchen im Gesicht weiten. Sie kann unterschiedlich ausgeprägt sein und Wangen, Kinn, Stirn 
und Nase betreffen. Bei ausgeprägten Formen ist der Leidensdruck des Betroffenen oft groß. Man kann jedoch auch selbst etwas zur 
Linderung beitragen, besonders wenn es sich um leichtere Verläufe handelt. Dabei gilt es die empfi ndliche Haut nicht zusätzlich zu reizen. 
Dafür gibt es in der Apotheke spezielle Pfl egeprodukte, die kühlend wirken und die Rötung mildern. Außerdem enthalten diese keine 
unnötigen Duft- und Konservierungsstoffe oder reizende Zusätze wie Alkohol. Mit einem angepassten Lebensstil und der Unterstützung 

durch den Hautarzt kann man die Krankheit so relativ gut in den Griff bekommen.

Feste und Traditionen der Welt

Die Geburtstagsfeier der Stadt Arequipa
Arequipa, auch als „die weiße Stadt“ bezeichnet, befi ndet sich in den südamerikanischen Anden Perus. In einer Höhe von 2300 Metern 
wird sie von zwei zirka 6.000 Meter hohen, kegelförmigen Vulkanen dominiert. Jährlich am 15. August zelebriert die Bevölkerung den 
Geburtstag der Stadt. Dieser Tag steht dann ganz im Zeichen der Freundschafts-Parade, dem „Corso de la Amistad“. Die lebensfrohen 
Umzüge mit prächtig geschmückten Festwägen werden vorbei an jubelnden Menschen von bunten Folkloretänzern und Blaskapellen 
begleitet. Am Vorabend schon fi ndet die „Entrada de Capo Parade“ statt. Berge von Sträuchern werden von Eseln in die Stadt getragen, 
begleitet von Tänzern als Hexen oder Harlekine verkleidet. Überall in der herrlichen Altstadt Arequipas herrscht an diesen Tagen eine aus-

gelassene und fröhliche Atmosphäre, die zum Feiern und zum Schlemmen einlädt.

Magische Orte 
Sacra di San Michele 
Italien

Die „Sacra di San Michele“ war ursprünglich eine Abtei des Benediktinerordens in der italienischen Region Piemont und wurde dem 
Erzengel Michael geweiht. Das Kloster liegt auf dem „Monte Pirchiriano satals“. Im 10. Jh. zog sich der Erzbischof von Ravenna „Giovanni 
Vincenzo“ als Einsiedler auf diesen Berg zurück. Dies gilt als Grund der klösterlichen Niederlassung, die im Jahre 983 erfolgte. Das Kloster 
war somit über viele Jahre dem Zerfall überlassen. Im Jahre 1836 wurde die Abtei von Papst Gregor XVI. dem Rosminianer Orden anver-
traut. 24 Persönlichkeiten des königlichen Hauses wurden aus dem Turiner Dom nach Sankt Michael gebracht und dort neu bestattet. 

Mittlerweile ist die Abtei restauriert und gilt als das Symbol Piemonts.

Witz und Humor

Anekdote
Wenn der französische Schauspieler Louis Rosambeau wieder mal kein Geld hatte, um seinen Kindern ein Abendessen zu geben, erklärte 
er: Jedes Kind, das bereit sei, ohne Abendessen zu Bett zu gehen, bekomme einen Sou. Die Kinder gingen glücklich mit ihrem Sou schla-
fen. Am nächsten Morgen erwachten sie heißhungrig. Da sagte Rosambeau: „Wer ein Frühstück haben will, muss einen Sou bezahlen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Minzen wuchern mit ihren Ausläufern sehr stark. Damit das nicht unkontrolliert geschieht, versenkt man sie in großen Töpfen in die Erde 
oder umgibt ihre Wurzeln mit einem Kragen aus Folie. Nach drei Jahren die Wurzel teilen und mitsamt dem Kragen in neue Erde setzen.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltschonend grillen.
Grillfeste gehören zum Sommer wie die Sonne. Doch kommt dabei doch einiges an Müll und Feinstaub zusammen. Einweg-
grills sind zwar günstig, doch belastend für die Umwelt, und die Alu-Schalen landen im Müll. Klimafreundliche Griller set-
zen auf einen Elektrogrill – am besten noch mit Ökostrom betrieben. Auch das, was auf dem Grill landet, ist mit Blick auf das Kli-
ma von Bedeutung. Die Lösung ist, weniger oder kein Fleisch zu essen. Mittlerweile gibt es zahlreiche vegetarische und vegane 
Alternativen zum Grillfl eisch. Und sollte es doch Fleisch sein, dann aus artgerechter Haltung. Benutzen Sie nach Möglichkeit normales 

Essgeschirr und Besteck, um Müll zu vermeiden.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Auf einen nassen August fürwahr, folgt Teuerung im nächsten Jahr.
01.–07. Regen,  08. ein schöner Tag,  09.–13. wieder Regen,

14.–25. schönes u. warmes Erntewetter,  26.–30. Gewitter u. Regen,
31. ein schöner Tag

Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist,
um das zu tun, wozu es im Winter zu kalt war.

Mark Twain

Gesundheit und Wohlfühlen
Vor allem hellhäutige Menschen leiden unter der sogenannten „Gesichtsrose“ (Rosazea), einer chronischen, nicht ansteckenden Entzün-
dung der Gesichtshaut, bei der sich feine Äderchen im Gesicht weiten. Sie kann unterschiedlich ausgeprägt sein und Wangen, Kinn, Stirn 
und Nase betreffen. Bei ausgeprägten Formen ist der Leidensdruck des Betroffenen oft groß. Man kann jedoch auch selbst etwas zur 
Linderung beitragen, besonders wenn es sich um leichtere Verläufe handelt. Dabei gilt es die empfi ndliche Haut nicht zusätzlich zu reizen. 
Dafür gibt es in der Apotheke spezielle Pfl egeprodukte, die kühlend wirken und die Rötung mildern. Außerdem enthalten diese keine 
unnötigen Duft- und Konservierungsstoffe oder reizende Zusätze wie Alkohol. Mit einem angepassten Lebensstil und der Unterstützung 

durch den Hautarzt kann man die Krankheit so relativ gut in den Griff bekommen.

Feste und Traditionen der Welt

Die Geburtstagsfeier der Stadt Arequipa
Arequipa, auch als „die weiße Stadt“ bezeichnet, befi ndet sich in den südamerikanischen Anden Perus. In einer Höhe von 2300 Metern 
wird sie von zwei zirka 6.000 Meter hohen, kegelförmigen Vulkanen dominiert. Jährlich am 15. August zelebriert die Bevölkerung den 
Geburtstag der Stadt. Dieser Tag steht dann ganz im Zeichen der Freundschafts-Parade, dem „Corso de la Amistad“. Die lebensfrohen 
Umzüge mit prächtig geschmückten Festwägen werden vorbei an jubelnden Menschen von bunten Folkloretänzern und Blaskapellen 
begleitet. Am Vorabend schon fi ndet die „Entrada de Capo Parade“ statt. Berge von Sträuchern werden von Eseln in die Stadt getragen, 
begleitet von Tänzern als Hexen oder Harlekine verkleidet. Überall in der herrlichen Altstadt Arequipas herrscht an diesen Tagen eine aus-

gelassene und fröhliche Atmosphäre, die zum Feiern und zum Schlemmen einlädt.

Magische Orte 
Sacra di San Michele 
Italien

Die „Sacra di San Michele“ war ursprünglich eine Abtei des Benediktinerordens in der italienischen Region Piemont und wurde dem 
Erzengel Michael geweiht. Das Kloster liegt auf dem „Monte Pirchiriano satals“. Im 10. Jh. zog sich der Erzbischof von Ravenna „Giovanni 
Vincenzo“ als Einsiedler auf diesen Berg zurück. Dies gilt als Grund der klösterlichen Niederlassung, die im Jahre 983 erfolgte. Das Kloster 
war somit über viele Jahre dem Zerfall überlassen. Im Jahre 1836 wurde die Abtei von Papst Gregor XVI. dem Rosminianer Orden anver-
traut. 24 Persönlichkeiten des königlichen Hauses wurden aus dem Turiner Dom nach Sankt Michael gebracht und dort neu bestattet. 

Mittlerweile ist die Abtei restauriert und gilt als das Symbol Piemonts.

Witz und Humor

Anekdote
Wenn der französische Schauspieler Louis Rosambeau wieder mal kein Geld hatte, um seinen Kindern ein Abendessen zu geben, erklärte 
er: Jedes Kind, das bereit sei, ohne Abendessen zu Bett zu gehen, bekomme einen Sou. Die Kinder gingen glücklich mit ihrem Sou schla-
fen. Am nächsten Morgen erwachten sie heißhungrig. Da sagte Rosambeau: „Wer ein Frühstück haben will, muss einen Sou bezahlen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Minzen wuchern mit ihren Ausläufern sehr stark. Damit das nicht unkontrolliert geschieht, versenkt man sie in großen Töpfen in die Erde 
oder umgibt ihre Wurzeln mit einem Kragen aus Folie. Nach drei Jahren die Wurzel teilen und mitsamt dem Kragen in neue Erde setzen.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltschonend grillen.
Grillfeste gehören zum Sommer wie die Sonne. Doch kommt dabei doch einiges an Müll und Feinstaub zusammen. Einweg-
grills sind zwar günstig, doch belastend für die Umwelt, und die Alu-Schalen landen im Müll. Klimafreundliche Griller set-
zen auf einen Elektrogrill – am besten noch mit Ökostrom betrieben. Auch das, was auf dem Grill landet, ist mit Blick auf das Kli-
ma von Bedeutung. Die Lösung ist, weniger oder kein Fleisch zu essen. Mittlerweile gibt es zahlreiche vegetarische und vegane 
Alternativen zum Grillfl eisch. Und sollte es doch Fleisch sein, dann aus artgerechter Haltung. Benutzen Sie nach Möglichkeit normales 

Essgeschirr und Besteck, um Müll zu vermeiden.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Auf einen nassen August fürwahr, folgt Teuerung im nächsten Jahr.
01.–07. Regen,  08. ein schöner Tag,  09.–13. wieder Regen,

14.–25. schönes u. warmes Erntewetter,  26.–30. Gewitter u. Regen,
31. ein schöner Tag

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten
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Artikel-Nr.: A-128D

Format: 210 x 310 mm
Inhalt: 14 Blatt

Papier: 115 g /m²
Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 152 g
Verpackungseinheit: 100 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 210 x 40 mm

Künstlertreff
Klein aber fein – auch im Preis!
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Inhalt: 14 Blatt
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Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 152 g
Verpackungseinheit: 100 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 210 x 40 mm

Entdeckungen
Klein aber fein – auch im Preis!

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten
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Lecker & deftig
Klein aber fein – auch im Preis!
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Leckeres aus der Backstube
Klein aber fein – auch im Preis!

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Butterzopf aus Hefeteig

Zutaten für ein Zopf
Für den Hefeteig: 400 g Weizenmehl (Type 550),  180 ml lauwarme Milch,  ½ Würfel frische Hefe oder 1 Pck. Trockenhefe,

60 g Zucker (je nach Geschmack bis zu 100 g),  2 Eigelb von mittelgroßen Eiern,  75 g weiche Butter, 
2 Prisen Salz,  ausgekratztes Mark einer Vanilleschote,  ¼ Teelöffel abgeriebene Zitronenschale

Zur Fertigstellung: 1 mittelgroßes Eigelb,  1 TL Milch, n. B. Hagelzucker

Zubereitung
Das Mehl in eine große Schüssel geben. In die Mitte mit einem Löffel eine tiefe Mulde formen. Die Hefe in 50 ml lauwarme Milch bröckeln, 
1 TL vom Zucker dazugeben, umrühren und aufl ösen. Hefemilch in die Mulde gießen. Mit einem Esslöffel Mehl vom Rand verrühren und 
den Vorteig abgedeckt an einem warmen Ort 10 Min. stehen lassen. Die restliche Milch, Zucker, Eigelb, die weiche Butter, Salz, Vanillemark 
und Zitronenabrieb mit in die Schüssel geben. Alle Zutaten miteinander vermischen und ca. 10 Min. kneten, bis der Teig glatt ist und sich 
vom Schüsselrand löst. Hefeteig mit einem Tuch abdecken und an einem warmen Ort ca. 1 Std. gehen lassen. Wenn sich das Volumen 
etwa verdoppelt hat, den Teig auf eine ganz leicht bemehlte Arbeitsfl äche geben und mit den Händen nochmal kurz durchkneten. Den 
Teig dann in drei gleich große Stücke teilen und diese zu Strängen formen. Aus den Strängen einen Zopf fl echten, dabei nicht ganz am 
Rand beginnen, sondern etwas weiter mittig. So kann man die Enden anschließend schön formen bzw. fertig fl echten. Die Zöpfe auf ein 
mit Backpapier belegtes Blech legen, mit einem Tuch abdecken und nochmals 30 Min. gehen lassen. Backofen auf 175 °C Ober- und 
Unterhitze vorheizen. Das restliche Eigelb mit der Milch verquirlen und die Zöpfe damit bestreichen. Den Zopf schließlich nach Belieben 

mit den Mandelblättchen und dem Hagelzucker bestreuen. Dann etwa 35 Min. backen, bis er goldbraun ist.

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne Eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die Muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Der gute Vorsatz ist oft ein
Fahrplan ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ 
entgegenzuwirken. 1. Sich abhärten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspaziergänge einplanen. 
2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur 
stärken! Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb Männer meist nicht so verfroren sind wie 
Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es uns nach 
einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Helfer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn 

an Wärme und kühlt dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers werden im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr 
verkünden, zwölf Weintrauben verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu essen, den erwartet ein 
Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbol-
trächtigen Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander zu verbringen, und um dort gemeinsam 

die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d‘Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt 
Perpignan. Bei der größten Sehenswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine markante, fünf Millionen 
Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser ausgewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstan-

den, die in ihrer Form an riesige Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Artikel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten 
Schauspielers. Der Mann wetterte und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser lehnte die 
Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann 
heißt es: ‚Welch großer Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen Bock hat der verfl ixte Twain 

wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, 
nochmals mit mir das Glas zu er heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, 

Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 
1. Spülmittel, das eignet sich für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 2. Spülmaschinenreiniger 
für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser beseitigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

mit Zusatzblatt

Wo sind wann Ferien?

01. Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
04. März Fastnacht
05. März Aschermittwoch
08. März Int. Frauentag
18. April Karfreitag
20. April Ostersonntag
21. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
29. Mai Christi Himmelfahrt
08. Juni Pfingstsonntag
09. Juni Pfingstmontag
19. Juni Fronleichnam
15. August Mariä Himmelfahrt
20. September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Deutschen Einheit
31. Oktober Reformationstag
01. November Allerheiligen
19. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2025

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

Jahresübersicht 2026

Ferientermine 2025

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Rehfilet mit Sellerie-Kartoffelpüree 
Zutaten für 4 Personen

600 g Kartoffeln (mehlig kochend),  400 g Sellerie,  150 g Butter,  Salz,
Pfeffer,  Muskat,  2 EL geschlagene Sahne,  8 Rehfi lets à 50 g,
2 Rosmarinzweige,  2 Thymianzweige,  30 g Butterschmalz,

50 ml Madeira (Wein),  200 ml Wildfond,  250 g Rosenkohl,  1 EL Honig

Zubereitung
Kartoffel-Sellerie-Püree: Kartoffeln und Sellerie schälen, grob würfeln und in dem Garblech verteilen. Etwa 1 l Wasser in einem Dampf-
garer erhitzen, Garblech darüberstellen und das Gemüse zugedeckt bei 90-95° C (Thermometer gelegentlich überprüfen) in ca. 20 Min. 
weich garen.  Anschließend gedämpfte Kartoffeln und Sellerie durch eine Presse in einen Topf drücken. Etwa ¾ der Butter unterrühren, 

das Püree mit Salz und Muskat abschmecken und warm halten.
Rehfi lets: Den Ofen auf 120° C vorheizen. Inzwischen die Rehfi lets mit Salz und Pfeffer würzen und zusammen mit Rosmarin und 
Thymian im heißen Butterschmalz im Dampfgarer rundherum scharf anbraten. Anschließend das Fleisch für 10 Min. in den Ofen schieben. 
Den Bratensatz mit Madeira ablöschen, Wildfond angießen und alles etwas einkochen. Die Soße eventuell mit etwas Speisestärke leicht 
binden. Vor dem Servieren das Püree mit der Sahne verfeinern. Die Rehfi lets aus dem Ofen nehmen, in Stücke schneiden, mit dem Püree 

sowie dem Rosenkohl anrichten und mit der Soße umträufeln.

Der Herbst ist die Jahreszeit,
in der die Natur die Seite umblättert.

Pavel Kosorin

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer nicht gut schläft, muss nicht unbedingt an einer Schlafstörung leiden. Diese liegt dann vor, wenn in mehreren Nächten pro Woche Ein- 
und Durchschlafprobleme auftreten und das über mehr als vier Wochen lang. Sobald jedoch die Leistungsfähigkeit tagsüber eingeschränkt 
ist und die Schlafprobleme auf das Gemüt schlagen, sollte man etwas dagegen tun – doch nicht gleich zur Tablette zu greifen! Manchmal 
hilft es schon, wenn man bestimmte Verhaltensweisen ändert: Am Abend kein Kaffee, Alkohol sowie schwere Mahlzeiten zu sich nehmen 
und nicht rauchen. Das Schlafzimmer nicht über 17° C heizen und nur zum Schlafen nutzen, nicht zum Fernsehen, denn grelles Licht 
sollte man vor dem Einschlafen meiden. Außerdem gibt es Entspannungstechniken, die vor allem bei Einschlafproblemen helfen können.

Da lohnt es sich in jedem Falle auszuprobieren, welche Technik am besten für einen geeignet ist, um gut in den Schlaf zu kommen.

Wissenswertes
Halloween – die Nacht des Gruselns.

Am Abend des 31. Oktobers ziehen Scharen kleiner Hexen, Gespenster und Monster von Tür zu Tür, um von den Bewohnern „Süßes oder 
Saures“ einzufordern. Halloween hat seinen Ursprung in Irland, denn schon in vorchristlicher Zeit begingen die Kelten „Samhain“, eines ihrer 
wichtigsten Feste. Sie feierten damit ihre Ernte, den Beginn der kalten Jahreszeit und den Start in ein neues Jahr. Der Mythologie nach 
machten sich an Samhain die Toten auf die Suche nach den Lebenden, die im nächsten Jahr sterben sollten. Zur Abschreckung der bösen 
Geister verkleideten sich die Menschen mit furchterregenden Kostümen und spukten selbst bei Nacht durch die Straßen. Vor den Häusern 
standen kleine Gaben, die die Geister besänftigen sollten. Es waren auch die irischen Auswanderer in die USA, die zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts diese Traditionen mit in die neue Heimat brachten. Diese verbreiteten sich dort schnell und werden seither ausgiebig gefeiert.

Magische Orte 
Rakotzbrücke 
Deutschland

Die aus Basaltsteinen errichtete Rakotzbrücke überspannt 35 Meter lang einen in den Jahren 1842 und 1875 künstlich angelegten See, 
der sich im Azaleen- und Rhododendronpark Kromlau in Gablenz im Landkreis Görlitz befi ndet. Die Brücke, im Halbkreis errichtet, spiegelt 
sich im Wasser und wird optisch zu einem perfekten Kreis. Zusammen mit dem dicht bewachsenen Ufer und einer Basalt-Stelengruppe, 
die als „Orgel“ bezeichnet wird, strahlt die Brücke eine gewisse Mystik aus und wurde im Volksmund mitunter auch Teufelsbrücke genannt.

Woher kommt die Redensart?
Mit dem ist nicht gut Kirschen essen.

Jemand, bei dem man vorsichtig sein muss, der aggressiv reagiert.

„Mit hohen Herren ist nicht gut Kirschen essen; sie spucken einem die Kerne ins Gesicht.“ So sagte man zu einer Zeit, als der Anbau von 
Kirschbäumen noch auf Klostergärten und Gärten der vornehmen Bevölkerung beschränkt war.

Witz und Humor
Anekdote

Am Stachus in München sprach ein Fremder den Schauspieler und Komiker Karl Valentin an: „Sie, wie weit ist es denn von hier bis 
zum Hauptbahnhof?“ Valentin meinte: „Wenn Sie so weiter gehen wie bisher, sind es noch 40.000 Kilometer. Wenn Sie aber umdrehen,

bloß fünf Minuten.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Vor dem Abdecken des Teiches mit einer speziellen Teichschere noch alle vergilbten Blätter von Seerosen und anderen Wasserpfl anzen 

entfernen. Mit dem Kescher die treibenden Blätter abfi schen, bevor sie auf den Teichboden sinken.

Tipps für den Haushalt
Edelstahlspülen glänzen wieder, wenn man sie mit Kartoffelschalen abreibt und mit einem Tuch nachpoliert.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Bringt der Oktober viel Regen, so ist’s für die Felder ein Segen.

01.-07. schön und warm,  08.-12. trübes Wetter,
13.-15. wieder schöne Tage,  16.-17. morgens frostig mit Reif,

18.-26. morgens noch frostig, nachmittags schön warm,
27.-31. trüb und neblig

Der Herbst ist die Jahreszeit,
in der die Natur die Seite umblättert.

Pavel Kosorin

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer nicht gut schläft, muss nicht unbedingt an einer Schlafstörung leiden. Diese liegt dann vor, wenn in mehreren Nächten pro Woche Ein- 
und Durchschlafprobleme auftreten und das über mehr als vier Wochen lang. Sobald jedoch die Leistungsfähigkeit tagsüber eingeschränkt 
ist und die Schlafprobleme auf das Gemüt schlagen, sollte man etwas dagegen tun – doch nicht gleich zur Tablette zu greifen! Manchmal 
hilft es schon, wenn man bestimmte Verhaltensweisen ändert: Am Abend kein Kaffee, Alkohol sowie schwere Mahlzeiten zu sich nehmen 
und nicht rauchen. Das Schlafzimmer nicht über 17° C heizen und nur zum Schlafen nutzen, nicht zum Fernsehen, denn grelles Licht 
sollte man vor dem Einschlafen meiden. Außerdem gibt es Entspannungstechniken, die vor allem bei Einschlafproblemen helfen können.

Da lohnt es sich in jedem Falle auszuprobieren, welche Technik am besten für einen geeignet ist, um gut in den Schlaf zu kommen.

Wissenswertes
Halloween – die Nacht des Gruselns.

Am Abend des 31. Oktobers ziehen Scharen kleiner Hexen, Gespenster und Monster von Tür zu Tür, um von den Bewohnern „Süßes oder 
Saures“ einzufordern. Halloween hat seinen Ursprung in Irland, denn schon in vorchristlicher Zeit begingen die Kelten „Samhain“, eines ihrer 
wichtigsten Feste. Sie feierten damit ihre Ernte, den Beginn der kalten Jahreszeit und den Start in ein neues Jahr. Der Mythologie nach 
machten sich an Samhain die Toten auf die Suche nach den Lebenden, die im nächsten Jahr sterben sollten. Zur Abschreckung der bösen 
Geister verkleideten sich die Menschen mit furchterregenden Kostümen und spukten selbst bei Nacht durch die Straßen. Vor den Häusern 
standen kleine Gaben, die die Geister besänftigen sollten. Es waren auch die irischen Auswanderer in die USA, die zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts diese Traditionen mit in die neue Heimat brachten. Diese verbreiteten sich dort schnell und werden seither ausgiebig gefeiert.

Magische Orte 
Rakotzbrücke 
Deutschland

Die aus Basaltsteinen errichtete Rakotzbrücke überspannt 35 Meter lang einen in den Jahren 1842 und 1875 künstlich angelegten See, 
der sich im Azaleen- und Rhododendronpark Kromlau in Gablenz im Landkreis Görlitz befi ndet. Die Brücke, im Halbkreis errichtet, spiegelt 
sich im Wasser und wird optisch zu einem perfekten Kreis. Zusammen mit dem dicht bewachsenen Ufer und einer Basalt-Stelengruppe, 
die als „Orgel“ bezeichnet wird, strahlt die Brücke eine gewisse Mystik aus und wurde im Volksmund mitunter auch Teufelsbrücke genannt.

Woher kommt die Redensart?
mit dem ist nicht gut Kirschen essen.

Jemand, bei dem man vorsichtig sein muss, der aggressiv reagiert.

„Mit hohen Herren ist nicht gut Kirschen essen; sie spucken einem die Kerne ins Gesicht.“ So sagte man zu einer Zeit, als der Anbau von 
Kirschbäumen noch auf Klostergärten und Gärten der vornehmen Bevölkerung beschränkt war.

Witz und Humor
Anekdote

Am Stachus in München sprach ein Fremder den Schauspieler und Komiker Karl Valentin an: „Sie, wie weit ist es denn von hier bis 
zum Hauptbahnhof?“ Valentin meinte: „Wenn Sie so weiter gehen wie bisher, sind es noch 40.000 Kilometer. Wenn Sie aber umdrehen,

bloß fünf Minuten.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Vor dem Abdecken des Teiches mit einer speziellen Teichschere noch alle vergilbten Blätter von Seerosen und anderen Wasserpfl anzen 

entfernen. Mit dem Kescher die treibenden Blätter abfi schen, bevor sie auf den Teichboden sinken.

Tipps für den Haushalt
Edelstahlspülen glänzen wieder, wenn man sie mit Kartoffelschalen abreibt und mit einem Tuch nachpoliert.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Bringt der oktober viel regen, so ist’s für die Felder ein Segen.

01.-07. schön und warm,  08.-12. trübes Wetter,
13.-15. wieder schöne Tage,  16.-17. morgens frostig mit Reif,

18.-26. morgens noch frostig, nachmittags schön warm,
27.-31. trüb und neblig

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
interessanten Rückseiten und Rezept 

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
interessanten Rückseiten und Rezept 
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Format: 115 x 480 mm
Inhalt: 14 Blatt

Papier: 170 g /m²
Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 165 g
Verpackungseinheit: 100 Expl.

Werbeeindruck auf Klappfälzel 
Format: 115 x 60 mm

Artikel-Nr.: A-107E

Im Blick 
Ihrer Kunden

Im Blick 
Ihrer Kunden

Leckeres aus der Backstube
Schmal und elegant – auch im Preis!

Format: 115 x 480 mm
Inhalt: 14 Blatt

Papier: 170 g /m²
Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 165 g
Verpackungseinheit: 100 Expl.

Werbeeindruck auf Klappfälzel 
Format: 115 x 60 mm

Im Blick 
Ihrer Kunden

Artikel-Nr.: A-130E

Im Blick 
Ihrer Kunden

Lecker & deftig 
Schmal und elegant – auch im Preis!

Jahresübersicht 2026

Jahresübersicht 2025
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Schulferien 2025

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

27
28
29
30
31

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

1
2
3

4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35

36 37 38 39 43
29
30

 

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

40 40 41 42 44 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31
1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

20
21
22
23
24
25
26

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

1 2 3 4 5  5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18

1

 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Jahresübersicht 2026

Jahresübersicht 2025
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Entenbrust mit Kartoffelknödel und Rotkraut

Zutaten für 4 Portionen
4 Entenbrüste (je ca. 280 g),  1 kleiner Kopf Rotkohl (ca. 800 g),

1 Pck. Kloßteig (750 g) für original Fränkische Klöße,
2 Zwiebeln,  25 g Butterschmalz,  Saft von einer Orange,

4 EL Rotweinessig,  2 Lorbeerblätter,  3 Gewürznelken,  Salz,
Pfeffer,  Zucker,  1 EL Öl,  1 Orange,  ½ L Hühnerbouillon (Instant), 

2–3 EL Soßenbinder,  Petersilie zum Garnieren

Zubereitung
Rotkohl: putzen, waschen und in feine Streifen schneiden. Zwiebeln schälen und 
würfeln. Butterschmalz in einem Topf erhitzen. Den Rotkohl und die Zwiebeln dar-
in anschmoren. Orangensaft und Essig angießen. Lorbeer, Nelken, Salz, Pfeffer und
Zucker zufügen. Zugedeckt ca. 1 ½ Stunden schmoren. Die Orange so schälen, dass 
die weiße Haut vollständig entfernt wird, die Filets herauslösen und halbieren und je 

nach Belieben etwa 5 Min. vor Ende der Garzeit zum Rotkohl geben.

Entenbrüste: waschen, trocken tupfen, mit Salz und Pfeffer würzen. Öl in einer Pfanne 
erhitzen. Entenbrüste von der Hautseite kräftig anbraten, wenden und bei mittlerer 
Hitze ca. 20 Min. weiterbraten.  Aus dem Kloßteig 12 Klöße formen. In kochendes Salz-
wasser geben und bei schwacher Hitze ca. 20 Min. ziehen lassen. Die Entenbrüste aus 
der Pfanne nehmen und warm stellen. Das Fett vom Bratfond abschöpfen. Die Hühner-
suppe zum Fond gießen und aufkochen. Den Soßenbinder einrühren und die Soße 
nochmals aufkochen lassen, dann mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die fertigen 
Klöße herausnehmen und abtropfen lassen. Entenbrüste aufschneiden, mit Rotkohl, 

Soße und den Klößen auf Tellern anrichten und mit der Petersilie garnieren.

Von den Jahreszeiten
treibt es der Herbst am buntesten.

Hans-Armin Weirich

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer deutlich zu wenig auf die Waage bringt, kann auf Dauer seine Gesundheit ge-
fährden. Die Ursachen können vielfältig sein, doch häufi g auch harmloser Natur. Kein 
Anlass zur Beunruhigung besteht bei genetischer Veranlagung oder auch bei sog. 
„schlechten Futterverwertern“, die nur schwer an Gewicht zulegen, obwohl sie sich 
gesund und abwechslungsreich ernähren. Doch kann Untergewicht auch ein Zeichen 
einer Erkrankung sein. Auslöser hierfür könnte eine Essstörung sein, eine Überfunk-
tion der Schilddrüse oder eine Magen-Darm-Erkrankung. Auch Stressfaktoren oder 
psychische Probleme durch Überforderung im Alltag oder Beruf sowie onkologische 
Erkrankungen sind nicht auszuschließen. Bei anhaltendem Untergewicht ist es in je-
dem Falle ratsam, einen Arzt aufzusuchen, um der Ursache auf den Grund zu gehen.

Feste und Traditionen der Welt

Die Geschichte des Oktoberfestes.
Es ist nicht nur das beliebteste Volksfest der Welt, sondern auch das größte. Jahr für 
Jahr zieht es Millionen von Besuchern auf die „Wiesn“. Dass dieses auf der ganzen 
Welt bekannte Event einem bürgerlichen Offi zier zu verdanken ist, das wissen wohl 
die wenigsten. Andreas Michael Dall’Armi, Mitglied der Bayerischen Nationalgarde, 
schlug dem damaligen König Max I. Joseph von Bayern vor, die anstehende Hochzeit 
des Prinzregenten Ludwig von Bayern mit der Prinzessin Therese von Sachsen-Hild-
burghausen einfach mal anders zu feiern – und zwar mit einem großen Pferderennen.
Der König war von dieser Idee sehr angetan. Also fand die Hochzeit am 12. Oktober 
1810 statt, und in der Woche darauf, am 17. Oktober, folgten die Feierlichkeiten mit 
dem Pferderennen auf der nach der Braut benannten „Theresienwiese“. Dieses Ereig-
nis wurde zur Geburtsstunde des Münchner Oktoberfestes, das mittlerweile entgegen 
dem ursprünglichem Termin schon am Samstag, dem 15. September beginnt und am 
ersten Sonntag im Oktober endet. Weil das Wetter im Oktober doch oft sehr ungemüt-

lich war, wurde im Jahre 1872 der Beginn des Festes in den September verlegt.

Magische Orte 
Santiago de Compostela
Spanien

Die Kathedrale von Santiago de Compostela ist eine Kathedralkirche des gleich-
namigen Erzbistums. Ab dem Jahre 1075 gebaut, steht sie über einer Grabstätte, die 
dem Apostel Jakobus zugeschrieben wird. Durch die bischöfl iche und päpstliche An-
erkennung der aufgefundenen Reliquien des Heiligen gilt die Kathedrale von Santiago 
als Grabeskirche des Apostels. Sie ist das Ziel zahlreicher Pilgerer, die sich auf den 
Jakobsweg begeben, mit dem Ziel, die Kathedrale zu erreichen, wo sich unter dem 
Hochaltar die Krypta mit den Gebeinen des Hl. Jakobs befi ndet. Des Weiteren wird in 
der Krypta ein auf das Jahr 874 datiertes goldenes Kruzifi x verehrt, in das ein Splitter 

des „Wahren Kreuzes“ eingearbeitet sein soll. 

Witz und Humor

Anekdote
Auf einer Gesellschaft wurde der südafrikanische Chirurg und Herzspezialist Christian 
Barnard von einer Dame gefragt: „Die Leute sagen, wenn man regelmäßig Möhren 
isst, hilft das gegen Sehstörungen. Was halten Sie davon?“ Daraufhin Barnard: „Ich 
bin zwar kein Augenarzt, aber versuchen Sie es doch mal mit den Möhren. Jedenfalls 

habe ich noch nie ein Kaninchen mit einer Brille gesehen.“ 

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Sobald der Rosenstrauch verblüht ist, Rosen zurückschneiden. Je nach Witterung und 
Region kann dies schon im Oktober der Fall sein. Schneiden Sie die Rosen im Herbst 

vor den ersten Nachtfrösten, spätestens jedoch, wenn die ersten Blätter faulen.

Öko-Tipp für den Haushalt

Worauf man beim Einkauf von Reinigern achten sollte.
Am besten auf den „Blauen Engel“ oder das Europäische Umweltzeichen „EU Eco-
label“ achten. Für biobasierte Reinigungsmittel gilt das „Ecocert-Label“, das auf bio-
basierte Inhaltsstoffe hinweist. Dennoch sollte man auch bei diesen Produkten prüfen, 
dass beispielsweise keine Limonene oder andere gewässerschädigende Duftstoffe 

verwendet werden.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Oktobersonne kocht den Wein und füllt auch große Körbe ein.
01.–09. anfangs schön, dann unfreundlich mit Gewitter u. viel Regen,

10.–13. schön warm,  14. Regen,  15.–27. wieder schön,
28.–29. Frost,  30.–31. Schnee u. Nieselregen

Oktober
Waage

24.09.– 23.10. 

Von den Jahreszeiten
treibt es der Herbst am buntesten.

Hans-Armin Weirich

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer deutlich zu wenig auf die Waage bringt, kann auf Dauer seine Gesundheit ge-
fährden. Die Ursachen können vielfältig sein, doch häufi g auch harmloser Natur. Kein 
Anlass zur Beunruhigung besteht bei genetischer Veranlagung oder auch bei sog. 
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gesund und abwechslungsreich ernähren. Doch kann Untergewicht auch ein Zeichen 
einer Erkrankung sein. Auslöser hierfür könnte eine Essstörung sein, eine Überfunk-
tion der Schilddrüse oder eine Magen-Darm-Erkrankung. Auch Stressfaktoren oder 
psychische Probleme durch Überforderung im Alltag oder Beruf sowie onkologische 
Erkrankungen sind nicht auszuschließen. Bei anhaltendem Untergewicht ist es in je-
dem Falle ratsam, einen Arzt aufzusuchen, um der Ursache auf den Grund zu gehen.

Feste und Traditionen der Welt
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Es ist nicht nur das beliebteste Volksfest der Welt, sondern auch das größte. Jahr für 
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schlug dem damaligen König Max I. Joseph von Bayern vor, die anstehende Hochzeit 
des Prinzregenten Ludwig von Bayern mit der Prinzessin Therese von Sachsen-Hild-
burghausen einfach mal anders zu feiern – und zwar mit einem großen Pferderennen.
Der König war von dieser Idee sehr angetan. Also fand die Hochzeit am 12. Oktober 
1810 statt, und in der Woche darauf, am 17. Oktober, folgten die Feierlichkeiten mit 
dem Pferderennen auf der nach der Braut benannten „Theresienwiese“. Dieses Ereig-
nis wurde zur Geburtsstunde des Münchner Oktoberfestes, das mittlerweile entgegen 
dem ursprünglichem Termin schon am Samstag, dem 15. September beginnt und am 
ersten Sonntag im Oktober endet. Weil das Wetter im Oktober doch oft sehr ungemüt-

lich war, wurde im Jahre 1872 der Beginn des Festes in den September verlegt.
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dem Apostel Jakobus zugeschrieben wird. Durch die bischöfl iche und päpstliche An-
erkennung der aufgefundenen Reliquien des Heiligen gilt die Kathedrale von Santiago 
als Grabeskirche des Apostels. Sie ist das Ziel zahlreicher Pilgerer, die sich auf den 
Jakobsweg begeben, mit dem Ziel, die Kathedrale zu erreichen, wo sich unter dem 
Hochaltar die Krypta mit den Gebeinen des Hl. Jakobs befi ndet. Des Weiteren wird in 
der Krypta ein auf das Jahr 874 datiertes goldenes Kruzifi x verehrt, in das ein Splitter 

des „Wahren Kreuzes“ eingearbeitet sein soll. 

Witz und Humor

Anekdote
Auf einer Gesellschaft wurde der südafrikanische Chirurg und Herzspezialist Christian 
Barnard von einer Dame gefragt: „Die Leute sagen, wenn man regelmäßig Möhren 
isst, hilft das gegen Sehstörungen. Was halten Sie davon?“ Daraufhin Barnard: „Ich 
bin zwar kein Augenarzt, aber versuchen Sie es doch mal mit den Möhren. Jedenfalls 

habe ich noch nie ein Kaninchen mit einer Brille gesehen.“ 

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Sobald der Rosenstrauch verblüht ist, Rosen zurückschneiden. Je nach Witterung und 
Region kann dies schon im Oktober der Fall sein. Schneiden Sie die Rosen im Herbst 

vor den ersten Nachtfrösten, spätestens jedoch, wenn die ersten Blätter faulen.

Öko-Tipp für den Haushalt

Worauf man beim Einkauf von Reinigern achten sollte.
Am besten auf den „Blauen Engel“ oder das Europäische Umweltzeichen „EU Eco-
label“ achten. Für biobasierte Reinigungsmittel gilt das „Ecocert-Label“, das auf bio-
basierte Inhaltsstoffe hinweist. Dennoch sollte man auch bei diesen Produkten prüfen, 
dass beispielsweise keine Limonene oder andere gewässerschädigende Duftstoffe 

verwendet werden.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Oktobersonne kocht den Wein und füllt auch große Körbe ein.
01.–09. anfangs schön, dann unfreundlich mit Gewitter u. viel Regen,

10.–13. schön warm,  14. Regen,  15.–27. wieder schön,
28.–29. Frost,  30.–31. Schnee u. Nieselregen

Oktober
Waage

24.09.– 23.10. 

Butterzopf aus Hefeteig

Zutaten für einen Zopf
Für den Hefeteig: 400 g Weizenmehl (Type 550),

180 ml lauwarme Milch,  ½ Würfel frische Hefe oder 1 Pck. Trockenhefe,
60 g Zucker (je nach Geschmack bis zu 100 g),

2 Eigelb von mittelgroßen Eiern,  75 g weiche Butter,  
2 Prisen Salz,  ausgekratztes Mark einer Vanilleschote,

¼ Teelöffel abgeriebene Zitronenschale
Zur Fertigstellung: 1 mittelgroßes Eigelb,  1 TL Milch, n. B. Hagelzucker

Zubereitung
Das Mehl in eine große Schüssel geben. In die Mitte mit einem Löffel eine tiefe Mulde 
formen. Die Hefe in 50 ml lauwarme Milch bröckeln, 1 TL vom Zucker dazugeben, 
umrühren und aufl ösen. Hefemilch in die Mulde gießen. Mit einem Esslöffel Mehl vom 
Rand verrühren und den Vorteig abgedeckt an einem warmen Ort 10 Min. stehen 
lassen. Die restliche Milch, Zucker, Eigelb, die weiche Butter, Salz, Vanillemark und 
Zitronenabrieb mit in die Schüssel geben. Alle Zutaten miteinander vermischen und 
ca. 10 Min. kneten, bis der Teig glatt ist und sich vom Schüsselrand löst. Hefeteig mit 
einem Tuch abdecken und an einem warmen Ort ca. 1 Std. gehen lassen. Wenn sich 
das Volumen etwa verdoppelt hat, den Teig auf eine ganz leicht bemehlte Arbeits-
fl äche geben und mit den Händen nochmal kurz durchkneten. Den Teig dann in drei 
gleich große Stücke teilen und diese zu Strängen formen. Aus den Strängen einen 
Zopf fl echten, dabei nicht ganz am Rand beginnen, sondern etwas weiter mittig. So 
kann man die Enden anschließend schön formen bzw. fertig fl echten. Die Zöpfe auf 
ein mit Backpapier belegtes Blech legen, mit einem Tuch abdecken und nochmals 30 
Min. gehen lassen. Backofen auf 175 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Das restliche 
Eigelb mit der Milch verquirlen und die Zöpfe damit bestreichen. Den Zopf schließlich 
nach Belieben mit den Mandelblättchen und dem Hagelzucker bestreuen. Dann etwa 

35 Min. backen, bis er goldbraun ist.

Der gute Vorsatz ist oft ein Fahrplan
ohne Eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte-
empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ entgegenzuwirken. 1. Sich ab-
härten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspa-
ziergänge einplanen. 2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen 
körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die Muskulatur stärken! 
Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb 
Männer meist nicht so verfroren sind wie Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche 
Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es 
uns nach einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Hel-
fer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn an Wärme und kühlt 

dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers wer-
den im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr verkünden, zwölf Weintrauben 
verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu es-
sen, den erwartet ein Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In 
vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbolträchtigen 
Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander 
zu verbringen, und um dort gemeinsam die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das 

Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d'Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am 
namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt Perpignan. Bei der größten Se-
henswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine 
markante, fünf Millionen Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton 
besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser aus-
gewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstanden, die in ihrer Form an riesige 

Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Arti-
kel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten Schauspielers. Der Mann wetterte 
und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser 
lehnte die Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es 
nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann heißt es: ‚Welch großer 
Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen 

Bock hat der verfl ixte Twain wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer 
noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, nochmals mit mir das Glas zu er-

heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh 
austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung 

eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im 
Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 1. Spülmittel, das eignet sich 
für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 
2. Spülmaschinenreiniger für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser besei-
tigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Januar
Steinbock

22.12.– 20.01. 

Der gute Vorsatz ist oft ein Fahrplan
ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte-
empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ entgegenzuwirken. 1. Sich ab-
härten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspa-
ziergänge einplanen. 2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen 
körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur stärken! 
Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb 
Männer meist nicht so verfroren sind wie Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche 
Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es 
uns nach einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Hel-
fer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn an Wärme und kühlt 

dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers wer-
den im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr verkünden, zwölf Weintrauben 
verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu es-
sen, den erwartet ein Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In 
vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbolträchtigen 
Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander 
zu verbringen, und um dort gemeinsam die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das 

Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d'Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am 
namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt Perpignan. Bei der größten Se-
henswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine 
markante, fünf Millionen Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton 
besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser aus-
gewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstanden, die in ihrer Form an riesige 

Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Arti-
kel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten Schauspielers. Der Mann wetterte 
und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser 
lehnte die Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es 
nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann heißt es: ‚Welch großer 
Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen 

Bock hat der verfl ixte Twain wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer 
noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, nochmals mit mir das Glas zu er-

heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh 
austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung 

eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im 
Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 1. Spülmittel, das eignet sich 
für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 
2. Spülmaschinenreiniger für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser besei-
tigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Januar
Steinbock

22.12.– 20.01. 
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

  1
.1

. N
eu

ja
h

r 
- 

6.
1.

 H
l. 

D
re

i K
ö

n
ig

e 
- 

8.
3.

 In
te

rn
. F

ra
u

en
ta

g
 -

 1
8.

4.
 K

ar
fr

ei
ta

g
 

20
./

21
.4

. O
st

er
n

 -
 1

.5
. M

ai
fe

ie
rt

ag
 -

 2
9.

5.
 C

h
r. 

H
im

m
el

fa
h

rt
 -

 8
./

9.
6.

 P
fi 

n
g

st
en

 
19

.6
. F

ro
n

le
ic

h
n

am
 -

 1
5.

8.
 M

ar
iä

 H
im

m
el

fa
h

rt
 -

 2
0.

9.
 W

el
tk

in
d

er
ta

g
 

3.
10

. T
ag

 d
er

 D
t.

 E
in

h
ei

t 
- 

31
.1

0.
 R

ef
o

rm
at

io
n

st
ag

 -
 1

.1
1.

 A
lle

rh
ei

lig
en

19
.1

1.
 B

u
ß

- 
u

n
d

 B
et

ta
g

 -
 2

5.
/2

6.
12

. W
ei

h
n

ac
h

te
n

 -
 3

1.
12

. S
ilv

es
te

r

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein Fahrplan
ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte-
empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ entgegenzuwirken. 1. Sich ab-
härten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspa-
ziergänge einplanen. 2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen 
körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur stärken! 
Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb 
Männer meist nicht so verfroren sind wie Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche 
Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es 
uns nach einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Hel-
fer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn an Wärme und kühlt 

dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers wer-
den im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr verkünden, zwölf Weintrauben 
verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu es-
sen, den erwartet ein Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In 
vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbolträchtigen 
Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander 
zu verbringen, und um dort gemeinsam die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das 

Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d'Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am 
namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt Perpignan. Bei der größten Se-
henswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine 
markante, fünf Millionen Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton 
besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser aus-
gewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstanden, die in ihrer Form an riesige 

Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Arti-
kel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten Schauspielers. Der Mann wetterte 
und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser 
lehnte die Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es 
nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann heißt es: ‚Welch großer 
Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen 

Bock hat der verfl ixte Twain wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer 
noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, nochmals mit mir das Glas zu er-

heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh 
austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung 

eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im 
Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 1. Spülmittel, das eignet sich 
für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 
2. Spülmaschinenreiniger für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser besei-
tigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Januar
Steinbock

22.12.– 20.01. 

Jahresübersicht 2026

Jahresübersicht 2025
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein Fahrplan
ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte-
empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ entgegenzuwirken. 1. Sich ab-
härten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspa-
ziergänge einplanen. 2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen 
körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur stärken! 
Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb 
Männer meist nicht so verfroren sind wie Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche 
Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es 
uns nach einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Hel-
fer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn an Wärme und kühlt 

dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers wer-
den im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr verkünden, zwölf Weintrauben 
verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu es-
sen, den erwartet ein Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In 
vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbolträchtigen 
Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander 
zu verbringen, und um dort gemeinsam die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das 

Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d'Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am 
namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt Perpignan. Bei der größten Se-
henswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine 
markante, fünf Millionen Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton 
besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser aus-
gewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstanden, die in ihrer Form an riesige 

Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Arti-
kel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten Schauspielers. Der Mann wetterte 
und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser 
lehnte die Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es 
nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann heißt es: ‚Welch großer 
Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen 

Bock hat der verfl ixte Twain wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer 
noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, nochmals mit mir das Glas zu er-

heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh 
austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung 

eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im 
Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 1. Spülmittel, das eignet sich 
für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 
2. Spülmaschinenreiniger für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser besei-
tigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Januar
Steinbock

22.12.– 20.01. 

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Schulferien 2025
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Botanik: Die Zaunwinde ist eine mehrjährige krautige Kletter-
pflanze mit Wurzelstock und sich windenden, bis zu 150 cm 
langen Stängeln, die sich im Uhrzeigersinn hochranken. Die ge-
stielten Blätter sind herz- und pfeilförmig. Die einzelstehenden 
trichterförmigen Blüten sind weiß oder rosa getönt und stehen 
in den Blattachsen. Die Pflanze ist in Mitteleuropa heimisch. Sie 
bevorzugt kalkhaltige Böden und wächst an Hecken, Zäunen, 
Ackerland und Brachen bis in Höhen von 1400 m. 

Therapeutische Eigenschaften: reinigend, harntreibend, ab-
führend. Regt die Lebertätigkeit und die Gallenproduktion an.

Wissenswertes: Die Zaunwinde wird im Volksmund auch 
Acker ranke, Feldwindling oder auch Teufelsdarm genannt. Ihre 
Triebe werden bis zu 3 Meter lang und winden sich gegen den 
Uhrzeigersinn an allem hoch, was ihnen Halt bietet. Wenn die 
Pflanze keine Rankhilfe findet, wächst sie am Boden entlang. 
Pflanzen, die von der Zaunwinde überwuchert werden, leiden 
oft darunter. Die Triebspitzen bewegen sich suchend, um Halt 
zu finden. Sie sind in der Lage, sich im Uhrzeigersinn zu dre-
hen. Die Blüten sind geruchlos und gleichen den Blüten einer 
Zierpflanze. Sie öffnen sich nur bei trockenem Wetter, können 
dann aber sowohl tags als auch nachts geöffnet sein. Bei feuch-
tem Wetter sind die Blüten geschlossen. Die Zaunwinde ähnelt 
der Ackerwinde, doch sind ihre Blüten erheblich größer. Außer-
dem sind die Blüten der Zaunwinde immer weiß, die der Ak-
kerwinde hingegen oft auch rosa. Die Pflanze wurde schon im 
Altertum wegen der abführenden Wirkungen ihrer Wurzeln und 
Blätter geschätzt. Im Orient galt sie als Mittel gegen Gelbsucht. 
Im Mittelalter glaubte man, dass die Pflanze Bestandteil von He-
xensalben wäre. Die Zaunwinde ist sowohl in der Schulmedizin 
als auch in der Volksheilkunde weitgehendst in Vergessenheit 
geraten.

Tee aus Blättern oder Wurzeln: 2 TL der frischen oder ge-
trockneten Blätter mit kochendem Wasser übergießen und 5 bis 
10 Min. ziehen lassen, dann abseihen. Die Wurzeln im Herbst 
ausgraben, dann trocken abbürsten und mit kaltem Wasser ab-
spülen. Anschließend in kleine Stücke schneiden und an einem 
warmen Ort, im Dörrgerät oder im Backofen bei 40°C trocknen.
Blätter, Wurzeln und das Harz der Pflanze wirken abführend und 
harntreibend, wobei der Tee aus Blättern milder abführend wirkt 
als die Wurzeln.

Achtung! Durch den Inhaltsstoff Calystegine ist die Zaun-
winde leicht giftig! 

Heilpflanzen können giftige Substanzen enthalten und 
haben Nebenwirkungen. Auch hier gilt der Grundsatz: 
Fragen Sie in Ihrer kompetenten Apotheke!

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Trockener Mai – Wehgeschrei,

feuchter Mai – bringt Glück herbei.
01.–05. schön u. warm,  06. Gewitter,  07.–16. viel Regen,

17.–23. schön u. mild,  24.–29. rauh u. windig,
25.–31. schön warme Maitage.

Echte Zaunwinde
(Calystegia sepium)

Steckbrief: 
Familie:  Windengewächse
Blütezeit:  Mai bis September
Sammelzeit:  Blätter im Sommer / Wurzeln im Herbst
Verwendung: Blätter und Wurzeln
Wirkstoffe:  Glykoside, Gummiharz, Harze, Stärke,
  organische Salze, Calystegine 

manches Vergnügen besteht darin,
dass man mit Vergnügen darauf verzichtet.

Peter Rosseger

Gesundheit und Wohlfühlen
Frühling! Die Jahreszeit des Neubeginns! Die richtige Zeit, auch Ihrer Gesundheit einen 
Neubeginn zu gönnen. Machen Sie Frühjahrsputz – werfen Sie ab, was Sie als Ballast 
empfi nden, und machen Sie den Weg frei, damit Ihre Energie wieder fl ießen kann. 
Trennen Sie sich von schlechten Angewohnheiten, über die Sie sich schon längere Zeit 
ärgern und ohne die es Ihnen viel besser gehen würde. Zuviel Fernsehen oder Compu-
ter beispielsweise, zuviel Akohol, Zigaretten oder Süßigkeiten. Ändern Sie Situationen, 
die Sie als störend empfi nden: der falsche Job, eine ungünstige Wohnsituation oder 
auch familiärer Stress. Was Sie sich auch immer vornehmen, überstürzen Sie nichts! 
Gehen Sie konzentriert und behutsam vor. Planen Sie Ihr Vorhaben zunächst als ein 
bestimmtes zeitlich begrenztes Projekt, dann sind die Chancen nachhaltiger, sich von 

dem ein oder anderen Übel zu trennen.

Feste und Traditionen der Welt

 „May Day“ Brunnenschmücken in Großbritannien
Der „May Day“ am 1. Mai ist im Vereinigten Königreich nicht nur ein Tag politischer 
Demonstrationen, sondern vor allem auch ein Tag, an dem man den Sommer begrüßt 
und mit ihm die Zeit der grünen, blühenden Natur. Der Tag wird dort mit einer Viel-
zahl unterschiedlicher regionaler Traditionen gefeiert, wie auch mit dem Tanz um den 
Maibaum und der Wahl der Maikönigin. Oder aber mit dem „Well Dressing“ (Brunnen-
schmücken), das auf eine uralte keltische Tradition zurückgeht. Quellen und Brunnen 
wurden seinerzeit zu Ehren der Quellgöttinnen mit Blumen, Gräsern und Blättern ge-
schmückt, um damit um nie versiegendes Wasser zu bitten. Heutzutage wird an die-
sem Tag, vor allem in der Grafschaft Derbyshire, dieser Tradition gedacht, indem man 
Brunnen und andere Wasserquellen mit großen, gerahmten Mosaikbildern schmückt, 
die aus Blütenblättern, Gräsern, Beeren, Baumrinde, Samen und Moos bestehen und 

diese dann in einer feierlichen Zeremonie segnet.

Magische Orte
Teufelsmauer im Harz
Deutschland

Die Teufelsmauer besteht aus zahlreichen, markant herausragenden Einzelfelsen der 
Harzklippen, die jeweils Eigennamen tragen, wie die Adlerfelsen, der Cäsarfelsen oder 
das Hamburger Wappen. Die aus hartem Sandstein bestehende Felsformation befi ndet 
sich im nördlichen Harzvorland und verläuft auf einer Länge von etwa 20 Kilome-
tern. Viele Sagen und Mythen ranken sich um die Besonderheit dieses Ortes, dessen 
Spuren sich mittels archäologischer Funde in die Altsteinzeit, der Linienbandkeramik 
und der Bronzezeit nachweisen lassen. Der Harznordrand mit der Teufelsmauer wurde 

2006 in die Liste ausgezeichneter Nationaler Geotope aufgenommen. 

Witz und Humor
Der Sohn eines arabischen Scheichs studiert in Tschechien. Nach einem Monat 
schreibt er nach Hause: „Böhmen ist wunderschön, die Menschen sind sehr ange-
nehm und es gefällt mir hier ausgesprochen gut. Doch ab und zu schäme ich mich, 
wenn ich mit meinem vergoldeten Mercedes zur Uni fahre und einer meiner Profes-
soren gerade aus der Straßenbahn steigt.“ Ein paar Tage später folgt ein Scheck über 
eine Million Dollar mit einer kurzen Nachricht der Eltern: „Mach uns keine Schande, 

kaufe dir auch eine Straßenbahn!“ 

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Die Pfi ngstrose ist eine beliebte Gartenpfl anze, die man nicht allzu viel pfl egen und 
schneiden muss. Mit zusätzlichem Wasser nur bei länger anhaltender Trockenheit ver-
sorgen. Staunässe darf sich dabei jedoch nicht bilden, denn das verträgt die Pfi ngst-

rose überhaupt nicht.

Öko-Tipp für den Haushalt

Vielseitiges Nudelwasser
Für die geliebten Pasta und Nudeln wird ganz schön viel gesalzenes Wasser gebraucht, 
das normalerweise nach dem Abgießen im Abfl uss verschwindet. Doch das muss nicht 
sein, denn dieses ist vielseitig verwendbar. Pfl anzen beispielsweise nehmen es dank-
bar an. Die durch das Salzen und Kochen entstehenden Mineralstoffe im Nudelwasser 
sind für die Innenbegrünung eine extra gute Versorgung – und wassersparend ist es 
zudem auch noch. Doch sollte man es nur lauwarm anwenden, da sonst die Wurzeln 

der Pfl anzen durch die Hitze verletzt werden könnten. 

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Trockener Mai – Wehgeschrei, feuchter Mai – bringt Glück herbei.
01.–05. schön u. warm,  06. Gewitter,  07.–16. viel Regen,

17.–23. milde Tage,  24.–29. rauh u. windig,
25.–31. wieder sonnig-warme Maitage

Mai
Stier

21.04.– 20.05. 

Jahresübersicht 2026

Jahresübersicht 2025
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 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 3.4. Karfreitag
5./6.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 14.5. Christi Himmelfahrt · 24. /25.5. Pfi ngsten

4.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

18.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2024/25
Winter 2025

Ostern 2025 Pfingsten 2025

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 23.12. – 03.01.
—

03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02.

14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06.

Brandenburg 23.12. – 31.12.
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06.

Bremen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Hamburg 20.12. – 03.01.
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05.

Hessen 23.12. – 10.01.
— 07.04. – 21.04. –

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01.
03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.

06.06. – 10.06.

Niedersachsen 23.12. – 04.01.
03.02. – 04.02.

07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01.
— 14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01.
— 14.04. – 25.04. –

Saarland 23.12. – 03.01.
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Sachsen 23.12. – 03.01.
17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05.

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01.
27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01.
— 11.04. – 25.04. 30.05.

Thüringen 23.12. – 03.01.
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

Land Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 01.08.
04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 
25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Niedersachsen 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Schulferien 2025
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Fehlende Angaben waren bei Drucklegung noch 
nicht amtlich festgelegt. Zusätzlich hat jede 
Schule noch einige bewegliche Ferientage zur 
freien Verfügung. Alle Angaben ohne Gewähr.

Der gute Vorsatz ist oft ein Fahrplan
ohne eisenbahnzüge.

Gustav Knuth

Gesundheit und Wohlfühlen
Nicht mehr frieren! Das sagt sich so einfach, vor allen Dingen, wenn man sehr kälte-
empfi ndlich ist. Hiermit drei Tipps, um dem „Bibbern“ entgegenzuwirken. 1. Sich ab-
härten! Im Winter häufi ger nach draußen gehen. Am besten regelmäßige Winterspa-
ziergänge einplanen. 2. Ausgeschlafen sein! Frieren hängt auch von der aktuellen 
körperlichen Verfassung ab – wer müde ist, friert leichter. 3. Die muskulatur stärken! 
Wer mehr Muskeln hat, produziert mehr Wärme. Das ist einer der Gründe, weshalb 
Männer meist nicht so verfroren sind wie Frauen. Hinzu kommt, dass das weibliche 
Geschlecht mit einer etwas dünneren Haut ausgestattet ist. Übrigens: Auch wenn es 
uns nach einem Gläschen Glühwein wohlig warm scheint, ist Alkohohl kein guter Hel-
fer gegen Kälte – im Gegenteil! Der Körper verliert durch ihn an Wärme und kühlt 

dadurch schneller aus.

Feste und Traditionen der Welt

12 Weintrauben zum Jahresbeginn!
So will es die Tradition in Spanien: Pünktlich um Mitternacht des 31. Dezembers wer-
den im Takt der Glockenschläge, die das neue Jahr verkünden, zwölf Weintrauben 
verzehrt. Wer es schafft, diese Trauben rechtzeitig zum letzten Glockenschlag zu es-
sen, den erwartet ein Jahr des Wohlstands und des Glücks – so der Aberglauben. In 
vielen Städten und Dörfern treffen sich die Menschen auf einem symbolträchtigen 
Platz mit Glockenturm und Uhr, um die letzten Minuten des „alten“ Jahres miteinander 
zu verbringen, und um dort gemeinsam die „Glücksweintrauben“ zu essen. Selbst das 

Fernsehen überträgt live die letzten Glockenschläge des Jahres.

Magische Orte 
Les Orgues d'Ille-sur-Tet
Frankreich

Das kleine Städtchen Ille-Sur-Tet befi ndet sich am Fuße der Pyrenäen und liegt am 
namensgebenden Fluss Tet, nicht weit von der Stadt Perpignan. Bei der größten Se-
henswürdigkeit in der Region, den sogenannten „Orgues“, handelt es sich um eine 
markante, fünf Millionen Jahre alte Gesteinsformation, die aus Sandstein und Ton 
besteht. Das mächtige Plateau entstand durch Gesteinsmassen der Pyrenäen, die 
der Fluss Tet im Tal ablagerte. Das Gestein wurde permanent von Regenwasser aus-
gewaschen, wodurch schließlich Felsnadeln entstanden, die in ihrer Form an riesige 

Orgelpfeifen erinnern.

Witz und Humor

Anekdote
Mark Twain schrieb als Redakteur beim Journal „Arizona Kickers“ einen offenen Arti-
kel über die Liebesabenteuer eines stadtbekannten Schauspielers. Der Mann wetterte 
und tobte über diesen Bericht und forderte, tief beleidigt, Mark Twain zum Duell. Dieser 
lehnte die Duellforderung jedoch mit der folgenden Notiz ab: „Bei einem Duell gibt es 
nur zwei Möglichkeiten. Entweder ich werde erschossen, dann heißt es: ‚Welch großer 
Verlust für Arizona!‘, oder ich erschieße meinen Kontrahenten, dann heißt es: ‚Welchen 

Bock hat der verfl ixte Twain wieder geschossen!‘“

„Meine lieben Freunde“, sagt der ermüdete Gastgeber, als die Silvestergäste immer 
noch nicht gehen wollen, „nun bitte ich euch alle, nochmals mit mir das Glas zu er-

heben und auf euer Wohl in einem Zug die Wohnung zu leeren!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Jetzt Spalierobst an einer Südwand beschatten, damit die Blütenknospen nicht zu früh 
austreiben. Das gilt insbesondere für Mandel, Aprikose oder Pfi rsich. Zur Beschattung 

eignet sich ein Vorhang aus Jute oder anderem luftigen Material.

Öko-Tipp für den Haushalt

Umweltfreundlicher Putzen – denn weniger ist mehr!
Sparsamer dosieren und weniger Reinigungsmittel gilt hierfür als Faustregel. Im 
Prinzip reichen folgende vielfältig einsetzbare Reiniger: 1. Spülmittel, das eignet sich 
für den Abwasch sowie für die Reinigung von Fenstern und glatten Oberfl ächen; 
2. Spülmaschinenreiniger für die Spülmaschine; 3. Allzweckreiniger, dieser besei-
tigt besonders gut Fette; 4. Badreiniger zum Entfernen von Kalkverschutzungen; 

5. Scheuermilch beseitigt hartnäckige Verunreinigungen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Wenn im Januar die Sonne lacht, gibt’s viel Fisch in Fluss und Bach.
01.–19. kaltes u. frostiges Wetter,

20.–31. es wird wärmer mit Regen und Schnee

Januar
Steinbock

22.12.– 20.01. 

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstagsblatt, 
und interessanten Rückseiten
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Gesund & lustig
Schmal und elegant – auch im Preis!

Artikel-Nr.: A-153t

       tischkalender

Dank seiner kompakten Größe passt er perfekt auf jeden Schreibtisch oder Arbeits-
platz – immer griffbereit, um Sie durch Ihren Tag zu führen. Lassen Sie sich inspirieren 
und erleben Sie, wie Ihnen unser Tischkalender dabei hilft, jeden Tag voller Energie und 
Motivation zu gestalten.

Augenblicke

Format: 210 x 148 mm
(Wire-O / silber)

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 300 g /m²,  Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 160 g

Der "Charmante“
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Unsere Geschenk-Booklets enthalten nicht nur Tipps und Wissenswertes, sondern 
bieten zudem kreative und effektive Möglichkeiten, Ihre Marke zu präsentieren und 
einen bleibenden Eindruck bei Ihren Kunden zu hinterlassen. 
Mit einem individuell gestalteten Umschlag stärken Sie Ihre Kundenbindung. 

01 Weihnachtszeit
Geschichten, Zitate, Bräuche
Art.-Nr.: A-610
02 engel – Fröhliche Weihnachten
Lieder, Rezepte und Texte
Art.-Nr.: A-604
03 Weihnachten traditionell
Traditionelle Weihnachtsbräuche
Art.-Nr.: A-614
04 oma‘s Backstube
Leckeres und Witziges
Art.-Nr.: A-616 
05 Klingende Weihnacht
Gedichte und Lieder
Art.-Nr.: A-613
06 Frohe Weihnachten 
Geschichten und Gedichte
Art.-Nr.: A-609
07 Kreative Weihnachten
Viele Ideen rund um Weihnachten
Art.-Nr.: A-615
08 endlich wieder Weihnachten
Wissenswertes rund um Weihnachten
Art.-Nr.: A-620

09 Lustige Weihnachten
Amüsantes rund um die Weihnachtszeit
Art.-Nr.: A-621
10 Advent, Advent
Rezepte, Gedichte, Dekoideen
Art.-Nr.: A-617
11 Gut gelaunt
Alles rund um „gute Laune“
Art.-Nr.: A-606
12 Glücklich
Bilder und Texte zur Inspiration
Art.-Nr.: A-605
13 essenzen aus der Natur
Natur-Ratgeber
Art.-Nr.: A-603 
14 Wahre Geschichten 1
Geschichten, wie sie das Leben schreibt
Art.-Nr.: A-618
15 Wahre Geschichten 2
Geschichten, wie sie das Leben schreibt
Art.-Nr.: A-619
16 Geschmackvolle Weihnachten 
Rezepte und Deko-Ideen
Art.-Nr.: A-622

... nicht nur zur Weihnachtszeit
Geschenk-Booklets Format: 105 x 148 mm

Inhalt: 36 Seiten

 Papier: 170 g /m²,  Bilderdruck matt

01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 16

11 12 13

14 15

Neu im  Programm

Von übersichtlichen Wandplanern über praktische Schreibtischunterlagen bis hin 
zu Monatsplanern, Tischkalendern und Buch- sowie Taschenkalendern bieten wir 
alles, was Sie benötigen, um Ihren Alltag effi zient zu organisieren.

Planen leicht gemacht.
UNSER PLANER-SORTIMENT
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Monatsplaner
Drei, vier oder fünf Monate auf einen Blick. Übersichtlich und strukturiert. 
Schieber zur Tagesmarkierung sowie Vor-, Haupt- und Folgemonat auf einen Blick.

Top Five
5 Monats-Wandkalender Art. 5114

Art.-Nr.: A-5114

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Memo
4 Monats-Wandkalender
mit Notizspalte Art. 5111

Abbildung zeigt Art.Nr. 5111 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation

Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
1-sprachig deutsch,
deutsche Feiertage in rot
und Notizspalte für Einträge

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

8

Art.-Nr.: A-5111

Memo
4 Monats-Wandkalender
mit Notizspalte Art. 5111

Abbildung zeigt Art.Nr. 5111 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation

Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
1-sprachig deutsch,
deutsche Feiertage in rot
und Notizspalte für Einträge

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

8

Art.-Nr.: A-5111

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

top Five
5-Monats-Wandkalender 

Quattro
4-Monats-Wandkalender 

top 12
3-Monats-Wandkalender 

memo
4-Monats-Wandkalender mit Notizspalte 

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Artikel-Nr.: A-5111Artikel-Nr.: A-5107Artikel-Nr.: A-5112Artikel-Nr.: A-5114

Porto-optimiert

Porto-optimiert

Porto-optimiert
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Tisch-, Buch- und Taschenkalender
Nützliche Helfer für die tägliche Terminplanung und alles andere

als langweilig. Auch für unterwegs ein sinnvoller Reisebegleiter.

... und noch mehr Monatsplaner
Wir halten für Sie eine große Auswahl an Monatsplanern bereit 
und beraten Sie gerne. 

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0

Weitere Muster auf Anfrage.
+49 7930 32793-0

Porto-optimiert

Porto-optimiert
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Wandplaner
Großzügige Werbefl ächen und detaillierte, übersichtliche Kalendarien
machen diese Jahresplaner zu exzellenten Werbeträgern.

Dez. 2024
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1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

4. Advent

Heiliger Abend
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Neujahr

Hl. Drei Könige*

*  Ges. Feiertag in BW, BY, ST
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* Ges. Feiertag in BE, MV
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Chr. Himmelfahrt
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*   Ges. Feiertag in TH
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Deutschen Einheit

Erntedank

Sommerzeit

Reformationstag*

Tag der
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*   Ges. Feiertag in BB, HB, HH, MV, 
NI, SH, SN, ST, TH
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Allerheiligen*

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag**

Totensonntag

1. Advent

*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
RP, SL

** Ges. Feiertag in SN
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Dezember
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Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

4. Advent
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Neujahr

Hl. Drei Könige*

* Ges. Feiertag in BW, BY, ST
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Viel Platz für Ihre Werbung
2025

Viel Platz für Ihre Werbung
Montag

Dienstag

Mittwoch
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Sonntag
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  1.1. Neujahr - 6.1. Hl. Drei Könige - 8.3. Int. Frauentag - 18.4. Karfreitag - 20./21.4. Ostern
1.5. Maifeiertag - 29.5. Chr. Himmelfahrt - 8./9.6. Pfi ngsten - 19.6. Fronleichnam

15.8. M. Himmelfahrt - 20.9. Weltkindertag - 3.10. Tag d. Dt. Einheit - 31.10. Reformationstag
1.11. Allerheiligen - 19.11. Buß- und Bettag - 25./26.12. Weihnachten
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Viel Platz für Ihre Werbung

Viel Platz für Ihre Werbung

Format: 594 x 420 mm
Inhalt: 25 oder 50 Blatt

Papier: 80 g /m²

4-farbig:
Artikel-Nr.: A-501 / 25 Blatt 
Artikel-Nr.: A-502 / 50 Blatt
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*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
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** Ges. Feiertag in SN
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Viel Platz für Ihre Werbung
2025

Alle Angaben ohne GewährSchulferien 2025
Land Weih. 2024/25 Winter 2025 ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Baden-Württemberg 23.12. – 04.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09. 27.10. – 30.10.
31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern 23.12. – 03.01. – 03.03. – 07.03. 
14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.

04.08. – 15.09. 03.11. – 07.11. 22.12. – 05.01.

Berlin 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04.
02.05. 30.05. / 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Brandenburg 23.12. – 31.12. 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. 10.06. 24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11. 22.12. – 02.01.

Bremen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Hamburg 20.12. – 03.01. 31.01. 10.03. – 21.03.
02.05. 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09. 20.10. – 31.10. 17.12. – 02.01.

Hessen 23.12. – 10.01. – 07.04. – 21.04. – 07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklenburg-Vorp. 23.12. – 06.01. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. 30.05.
06.06. – 10.06. 28.07. – 06.09. 02.10. / 20.10. – 

25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2024/25 Winter 2025 ostern 2025 Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025 Weih. 2025/26

Niedersachsen 23.12. – 04.01. 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04.
30.04. + 02.05. 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 14.04. – 26.04. 10.06. 14.07. – 26.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 08.01. – 14.04. – 25.04. – 07.07. – 15.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 07.01.

Saarland 23.12. – 03.01. 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. – 07.07. – 14.08. 13.10. – 24.10. 22.12. – 02.01.

Sachsen 23.12. – 03.01. 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 23.12. – 04.01. 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10. 22.12. – 05.01.

Schleswig-Holstein 19.12. – 07.01. – 11.04. – 25.04. 30.05. 28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. 19.12. – 06.01.

Thüringen 23.12. – 03.01. 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05. 28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 03.01. 
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Hl. Drei Könige*

*  Ges. Feiertag in BW, BY, ST
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 Ihr Werbeeindruck

Viel Platz für Ihre Werbung
2025

Bundesland

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin

Brandenburg

Winter

 – 

03.03. – 07.03.

03.02. – 08.02.

03.02. – 08.02.

Weihnachten

22.12. – 05.01.

22.12. – 05.01.

22.12. – 02.01.

22.12. – 02.01.

ostern

14.04. – 26.04.

14.04. – 25.04.

14. – 25.04./02.05.

14.04. – 25.04.

Pfingsten

10.06. – 20.06.

10.06. – 20.06.

30.05./10.06.

10.06. 

Sommer

31.07. – 13.09.

01. / 04.08. – 15.09.

24.07. – 06.09.

24.07. – 06.09.

Herbst

27.10. – 30. / 31.10.

03.11. – 07.11.

20.10. – 01.11.

20.10. – 01.11.

Bundesland

Bremen

Hamburg

Hessen

Meckl.-Vorpommern

Winter

03.02. – 04.02.

31.01.

 – 

03.02. – 14.02.

Weihnachten

22.12. – 05.01.

17.12. – 02.01.

22.12. – 10.01.

22.12. – 05.01.

ostern

10. – 21.03./02.05.

07.04. – 21.04.

14.04. – 23.04.

Pfingsten

30.05. / 10.06.

26.05. – 30.05.

 – 

30.05.  / 06. – 10.06.

Sommer

03.07. – 13.08.

24.07. – 03.09.

07.07. – 15.08.

28.07. – 06.09.

Herbst

13.10. – 25.10.

20.10. – 31.10.

06.10. – 18.10.

07.04. – 19.04.
30.04.+ 02.05.

02.10. – 20.10.
25.10./ 03.11.

Bundesland

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Winter

03.02. – 04.02.

 – 

 – 

24.02. – 04.03.

Weihnachten

22.12. – 05.01.

22.12. – 06.01.

22.12. – 07.01.

22.12. – 02.01.

ostern

14.04.  –  26.04.

14.04.  –  25.04.

14.04.  –  24.04.

Pfingsten

30.05. / 10.06.

10.05.

–

–

Sommer

03.07. – 13.08.

14.07. – 26.08.

07.07. – 15.08.

07.07. – 14.08.

Herbst

13.10. – 25.10.

13.10. – 25.10.

13.10. – 24.10.

13.10. – 24.10.

07.04. – 19.04.
30.04.+ 02.05.

Bundesland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thüringen

Winter

17.02. –01.03.

27.01. – 31.01.

 – 

03.02. – 08.02.

Weihnachten

22.12. – 02.01.

22.12. – 05.01.

19.12. – 06.01.

22.12. – 03.01.

ostern

18.04. – 25.04.

07.04. – 19.04.

11.04. – 25.04.

07.04. – 19.04.

Pfingsten

30.05.

30.05.

30.05.

30.05.

Sommer

28.06. – 08.08.

28.06. – 08.08.

28.07. – 06.09.

28.06. – 08.08.

Herbst

06.10. – 18.10.

13.10. – 25.10.

20.10. – 30.10.

06.10. – 18.10.

Schulferien 2025 Alle Angaben ohne Gewähr! Februar2026 April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
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Int. Frauentag*

Frühlingsanfang

Sommerzeit
Beginn der

* Ges. Feiertag in BE, MV

 10

 11

 12

 13

 14

April
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Palmsonntag

Karfreitag

Ostern

Ostern

 15

 16

 17

 18

Mai
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Maifeiertag

Muttertag

Chr. Himmelfahrt

 

 19

 20

 21

 22

Juni
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Pfi ngsten

Pfi ngsten

Fronleichnam*

Sommeranfang

Johannistag

*    Ges. Feiertag in BW, BY, HE, NW, 
RP, SL, teilweise in SN und TH

 23

 24

 25

 26

 27

Juli
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

 28

 29

 30

 31

August
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Himmelfahrt*
Mariä

*  Ges. Feiertag in SL; BY in 
Gemeinden mit überwiegend
kath. Bevölkerung 

 

 32

 33

 34

 35

September
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Weltkindertag*

Herbstanfang

Michaelistag

*   Ges. Feiertag in TH

 36

 37

 38

 39

 40

Oktober
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Deutschen Einheit

Erntedank

Sommerzeit

Reformationstag*

Tag der

Ende der

*   Ges. Feiertag in BB, HB, HH, MV, 
NI, SH, SN, ST, TH

 

 41

 42

 43

 44

November
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Allerheiligen*

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag**

Totensonntag

1. Advent

*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
RP, SL

** Ges. Feiertag in SN

 45

 46

 47

 48

Dezember
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

4. Advent

 49

 50

 51

 52

 1

Jan. 2026
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Neujahr

Hl. Drei Könige*

* Ges. Feiertag in BW, BY, ST

 1

 2

 3

 4

 5

Viel Platz für Ihre Werbung
2025

Format: 980 x 680 mm
Artikel-Nr.: A-506 

Papier: 170 g /m²
Bilderdruck matt

Farbliche Anpassung an 
Ihr Corporate Design

Format 650 x 460 mm und 
Sonderformate auf Anfrage. 

Mit 25 oder 50 Blatt erhältlich.

Schreibtischunterlagen
Effektiver Werbeträger, der auf keinem Schreibtisch fehlen darf. 

Mit viel Platz für Ideen, Geistesblitze, Termine und Notizen.Variante 1
14 Monate auf einen Blick

Variante 2
12 Monate auf einen Blick

Variante 3
14 Monate auf einen Blick

und Ferienübersicht

Variante 4
14 Monate auf einen Blick

mit  Ferien- und Folgejahrübersicht

Variante 1
Mit viel Platz für Einträge

Variante 2
Mit 2- Jahresübersicht

Variante 3
Mit 3- Jahresübersicht

Variante 4
Viel Platz für Skizzen und Ideen
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Bester Service 
inklusive!

Wir sind Ihr zuverlässiger Partner für persönliche Beratung, zu-
verlässige Terminplanung und unkomplizierte Auftragsabwick-
lung. Wir bieten Einzel- und Direktversand, Geschenkkartons 
und Versandtaschen, sowie das Einstecken in Hüllen und Ein-
legen in Versandkartons. Profi tieren Sie von unseren regelmäßi-
gen Aktionen und abonnieren Sie unseren Newsletter.
Wir freuen uns auf Sie!

- Persönliche Beratung

- Zuverlässige Terminplanung

- Unkomplizierte Auftragsabwicklung

- Einzel- und Direktversand

- Geschenkkartons und Versandtaschen

- Einstecken in Hüllen

- Einlegen in Versandkartons 

- Aktionen

- Newsletter

- Online-Shop



              Wir übernehmen Verantwortung im Umgang 
              mit unserer Umwelt und ihren Ressourcen.
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Kalender-Katalog

arsiris Verlags- und Druck GmbH
Seehof 3 | 97944 Boxberg
www.arsiris.de

Spirit 2025

Naturata 2025Feelings 2025 Impulse 2025

Panorama 2025 Blütenzeichen 2025

Startseite Sonderptuduktionen     Druck / Werbetechnik / Mediendesign      Kalender / Shop

arsiris Verlags- und Druck GmbH · Seehof 3 · 97944 Boxberg · Tel. +49 7930 32793-0   

Besuchen Sie uns online:
www.arsiris.de

Gender-Hinweis:  Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.  
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



arsiris Verlags- und Druck GmbH
Seehof 3 | 97944 Boxberg
www.arsiris.de

Kalenderprogramm

Bild- und KunstKalender 

jeder Tag eine  
Werbe-

gelegenheiT 
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