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Echte Kundenbindung durch
Beständigkeit, Emotionen und Qualität.



              Wir übernehmen Verantwortung im Umgang 
              mit unserer Umwelt und ihren Ressourcen.
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Spirit 2024

Naturata 2024Feelings 2024 Impulse 2024

Panorama 2024 Blütenzeichen 2024

 Teamplaner 2024 Biotope 2024 Wabi-Sabi 2024

Startseite Kalenderprogramm Sonderproduktionen WerbeIdeen Shop

Besuchen Sie uns online!
www.arsiris.de

Gender-Hinweis:  Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.  
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



Liebe Kalenderfreunde und Geschäftspartner.

Der Kalender – Beständigkeit im Wandel der Zeit!
Die Welt ist im Wandel – das war sie immer schon. 
Doch durch Ereignisse, die so nicht vorhersehbar waren, hat 
sich der Wandel beschleunigt und ist durch teilweise drasti-
sche Veränderungen in allen Lebensbereichen spürbarer ge-
worden. Nicht nur die Politik, auch industrie und Wirtschaft 
stehen vor immensen Herausforderungen. Doch gerade in 
solch einer Zeit wächst auch das Bedürfnis nach Beständig-
keit, Zuverlässigkeit, Planbarkeit – alles attribute, die einen 
Kalender ausmachen. Selbst im Zeitalter der fortschreiten-
den Digitalisierung zeigt sich dieser unverwüstlich. Für viele  
Menschen ist er als Jahresbegleiter unverzichtbar geworden. 
Neben dem Smartphone, Computer oder Laptop, gibt er dem 

Leben eine greifbare Struktur und vermittelt Entspannung, 
Motivation, information sowie spannende themen, Kunst, 
Humor und Einblicke in die Natur.
auch 2024 bieten wir ihnen wieder ein anspruchsvolles 
Kalenderprogramm mit schmuckvollen Premium- und Preis-
werte Kalendern sowie übersichtlichen terminplanern – 
werbewirksam und beständig auf hohem Niveau!
Mit Freude hören wir gerne von ihnen und wünschen vor al-
lem Gesundheit sowie Zuversicht und Optimismus für ein gu-
tes, erfolgreiches Jahr, sowohl geschäftlich als auch privat.

 ihr Bernd rupp
   - Geschäftsführer -
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„Vertrauen Sie 
auf die Werbewirksamkeit 

unserer Kalender.“ 

Leckeres aus der Backstube Streifen

Lecker und deftig Streifen

Blütenzauber

Gute Laune

Heilessenzen

ars fl ora 

Gesund & lustig

Erweitertes Kalenderprogramm

Augenblicke Tischkalender

Geschenk-Booklets

Werbetechnik
Wandplaner
Schreibtischunterlagen
Monatsplaner
tisch-, Buch-, 
taschenkalender
online-Shop

Übersicht
ihr Werbeeindruck ihr Werbeeindruck

Unsere Kalender sind auflagenlimitiert.
Nutzen Sie unseren Frühbucher-Rabatt

und bestellen Sie frühzeitig.
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Das macht unsere Kalender
zu top-Werbeträgern:

Kalender sind immer
eine gute Wahl.

• Raum für Ihre Werbebotschaft

• Ein ganzes Jahr im Blick bei Ihren Kunden

• Nachhaltige Kundenbindung

• Geschmackvolle Planungshilfe

• Motivierend

• Inspirierend

01

1. Neujahr l 6. Heilige Drei Könige

    MO DI MI DO FR SA  MO DI MI DO FR SA  MO DI MI DO FR SA  MO DI MI DO FR SA  MO DI MI

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

1 2 3 4 5

Beeindrucken Sie Ihre Kunden!
Monat für Monat.

Januar 2024
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Flexibilität und Ideen  
sind gefragt.
Ein individueller Kalender bietet Ihnen den nötigen Platz, 

Ihre Werbestrategie zu verwirklichen, und das über den langen 

Zeitraum eines ganzen Jahres. 

Durch eine auf Sie maßgeschneiderte Werbung positionieren 

Sie sich eindeutig gegenüber Mitbewerbern und schaffen so 

ein Alleinstellungsmerkmal. Um Ihre Botschaft klar und konturiert 

zu verwirklichen, stehen wir Ihnen als professioneller Partner mit all 

unserer Erfahrung und unserem „Know-how“ zur Seite.
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Spiralbindung

Werbeeindruck auf Monatsblatt

Kopffälzel mit Aufhänger
Werbeeindruck auf Kopffälzel

Broschüren-Kalender
Werbeeindruck auf Monatsblatt

oder verlängerter Rückwand
Mit verlängerter Rückwand
Werbeeindruck auf Rückwand

Werbeeindruck

Premium-Kalender
Nur das Beste für Ihre Kunden.

Außergewöhnliche Aufnahmen, großartige Künstler, hochwertige 

Verarbeitung. Das macht unsere Premium-Kalender so besonders.

6 7



Ihr Werbeeindruck Ihr Werbeeindruck

Artikel-Nr.: A-139B

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

9

Der original
Wabi-Sabi Kalender

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

9

Wabi-Sabi lehrt Unvollkommenheit 
anzunehmen – unperfekt, charismatisch 
und schön. Entscheidend jedoch ist immer
der Blickwinkel.

WaBi-SaBi

Format mit verlängerter Rückwand
235 x 685 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
235 x 650 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m²,  Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 420 g 
Verpackungseinheit: 20 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf 
der verlängerten Rückwand möglich

Der "Inspirierende“



Ihr Werbeeindruck

Artikel-Nr.: A-118C

Ihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

11

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

innehalten, verweilen, ausruhen. Lassen Sie
sich inspirieren und neue Kraft schöpfen.
Die ausgesuchten Motive und aphorismen 
machen diesen Jahresbegleiter zu einem
positiven Erlebnis.

Feelings

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 345 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 310 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m²,  Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 410 g 
 Verpackungseinheit: 30 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich

Der "Gefühlvolle“



Ihr Werbeeindruck

Artikel-Nr.: A-125A

Ihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

13

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

13

Ein motivierender Jahresbegleiter, der 
aktiviert und den Optimismus vermittelt, den 
man braucht, um den Herausforderungen 
des alltags positiv zu begegnen.

impulse

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm

Der "Motivierende“



Artikel-Nr.: A-131A

ihr Werbeeindruckihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

200 BESt iLLUStratOrS WOrLDWiDE

Johann Brandstetter 

EXKLUSIV
Johann Brandstetter

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

15

Exklusiver Kunstkalender mit Motiven 
von Johann Brandstetter, einem der 
weltbesten illustratoren. Dieser Kalender 
ist ein Lehrstück der Natur.

Naturata

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm

Der "Einzigartige“
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Artikel-Nr.: A-109A

ihr Werbeeindruckihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

17

Biotope
Ein sensibler Begleiter durch den Jahres- 
zyklus der Natur. Wunderschöne aufnahmen  
und sachkundige Beschreibungen machen  
diesen Kalender so besonders.

Format: 308 x 437 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 385 g 
 Verpackungseinheit: 40 Expl.

Werbeeindruck auf Kompaktfälzel 
Format: 308 x 35 mm

Der "Naturliebhaber“



Artikel-Nr.: A-116B

ihr Werbeeindruckihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

19

Moderner teamplaner mit viel Esprit  
und reichlich Platz für Eintragungen.  
Übersichtlich und chic im Design.

teamplaner

Format: 235 x 420 mm 
(Wire-O / silber) 

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 260 g 
 Verpackungseinheit: 50 Expl.

Werbeeindruck auf jedem 
Kalenderblatt, Format: 235 x 35 mm

Der "Freche“



Ihr Werbeeindruck

Artikel-Nr.: A-133C

Ihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

EXKLUSIV
Jürgen Meyer-Andreaus

21

in diesem Kunstkalender verleiht 
Jürgen Meyer-andreaus seinen Bildern 
von Städten und Landschaften ein 
ganz besonderen Flair.

Panorama

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 635 g 
 Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich

Der "Meisterliche“



Ihr Werbeeindruck

Artikel-Nr.: A-111C

Ihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

23

Dieser beeindruckende Kalender mit  
Makroaufnahmen gewährt faszinierende 
Einblicke in die blühende Vielfalt und 
schöpferische ausdruckskraft der Natur.

Blütenzeichen

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 635 g 
Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich

Der "Prachtvolle“



Artikel-Nr.: A-141CIhr Werbeeindruck

Ihr Werbeeindruck

Premium-Kalender
Das Beste für ihre Kunden

25

Gedruckt auf 
170 g/m2  Papier

25

Spirit
Magische Orte dieser Welt. tauchen 
Sie ein in die Vergangenheit und  
erliegen Sie dem spirituellen Zauber 
dieser Stätten.

Format mit verlängerter Rückwand 
480 x 520 mm, (Wire-O / silber)

Format ohne verlängerter Rückwand 
480 x 485 mm

Inhalt: 13 Blatt

Papier: 170 g /m², Bilderdruck matt

Gewicht: ca. 635 g 
Verpackungseinheit: 25 Expl.

Ganzseitiger Werbeeindruck auf  
der verlängerten Rückwand möglich

Der "Magische“



Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Psychisch-seelische Wirkung
Speiklavendel hat einen ausgleichenden Effekt auf unsere Psyche. Das ätherische Öl wirkt entspannend 
und anti-depressiv, hellt unsere Stimmung auf und hilft bei mentaler Erschöpfung. Zudem fördert es
einen gesunden, erholsamen Schlaf. 
Ein Rezept
Bei ersten Anzeichen von Pickelbildung: 1 Tropfen ätherisches Öl direkt auf die betroffene Stelle auftragen.
Zu beachten
Speiklavendel-Öle aus Portugal und einigen Regionen Spaniens enthalten bis zu 50% mehr Kampfer 
(Keton) als z. B. jene aus Frankreich und sollten deshalb nicht bei Schwangeren und Kindern angewendet 
werden. Ätherische Öle sind komplexe Heilmittel und sollten (mit wenigen Ausnahmen) nie pur ange-
wendet werden. Bitte lassen Sie sich von einer Fachperson beraten. 
Lateinische Bezeichnung: Lavendula latifolia  
Pfl anzenfamilie: Lippenblütler 
Herkunft: Frankreich, Italien, Spanien, Marokko
Gewinnung: Wasserdampfdestillation aus den Blütenrispen und Stängeln 
Duft: Frisch, kräuterartig, leicht bis stark kampferartig (je nach Herkunft) 
Mischt sich u. a. gut mit: Bergamotte, Orange, Zitrone, Muskatellersalbei
Quellenangaben: „Praxis Aromatherapie“ (Monika Werner/Ruth von Braunschweig); „Ma bible des huiles essentielles“ (Danièle Festy); „Himmlische Düfte“ (Susanne Fischer Ritzi); „Aromatherapia“ (Isabelle Pacchioni).

Urlaub verbringt man am besten ohne Uhr,
aber mit viel Zeit.

Franz Friedrich Kovacs

Gesundheit und Wohlfühlen
So manche Urlaubsfreuden, vor allem in fernen tropischen und subtropischen Ländern, werden durch Reisedurchfall getrübt. Das hängt 
oft mit der Ernährungs umstellung zusammen, doch auch mit verunreinigten Nahrungsmitteln oder Trinkwasser. Der beste Schutz dagegen 
ist, sich an folgenden Merksatz zu halten: „Schäl es, koch es, grill es oder vergiss es!“ Nur geschältes Obst verzehren. Kein rohes Fleisch 
oder Meeresfrüchte essen. Auch ungekochtes Gemüse ist nicht zu empfehlen. Kein Leitungswasser trinken, sondern nur Getränke aus 

versiegelten Flaschen. Auch zum Zähneputzen empfi ehlt sich Mineralwasser aus der verschlossenen Flasche.

Wissenswertes
Tomatenschlacht in Spanien. 

Ganz verrückt geht es einmal jährlich in Spanien zu. Dort fi ndet im August in der Stadt Buñol die „Tomatina“ statt, eine wilde Tomaten-
schlacht, bei der das überreife rote Gemüse als Geschoss auf alles und jeden verwendet wird. Seit über 60 Jahren fi ndet dieses „Festival“ 
statt.  Auch wenn dies nicht gerade der vorbildliche Umgang mit Lebensmitteln ist, so reisen doch inzwischen viele Touristen aus der 
ganzen Welt extra dafür an, um sich gegenseitig mit Tomaten zu bewerfen. Die Stadt stellt hierfür 100 Tonnen matschige, nicht mehr zum 
Verzehr geeignete Tomaten zur Verfügung. Wer an diesem Vergnügen teilnehmen will, sollte sich allerdings beeilen und pünktlich sein, 

denn das ganze Spektakel dauert nur eine Stunde.

Magische Orte 
Pyramiden von Gizeh
Ägypten

Die Pyramiden von Gizeh in Ägypten gehören zu den bekanntesten und ältesten erhaltenen Bauwerken der Menschheit und sind das 
einzige erhaltene der sieben Weltwunder der Antike. Sie befi nden sich am westlichen Rand des Niltals, acht Kilometer südwestlich der 
Stadt Gizeh, etwa rund 15 Kilometer vom Stadtzentrum Kairos entfernt. Die Pyramiden entstanden in der 4. Dynastie etwa von 2620 bis
2500 v. Chr. Sie wurden auf einem rund 1000 x 2000 Meter großen Kalksteinplateau errichtet, wobei mit dem Bau der Pyramiden
Nebenpyramiden und Tempelanlagen Gräberfelder und Arbeiterdörfer entstanden. Die größte und vermutlich bekannteste Pyramide ist die 

des Pharao Cheops.

Woher kommt die Redensart?
Abkupfern.

Nachmachen, etwas kopieren, abschreiben.

Der Begriff stammt aus der Welt der Künste im Mittelalter. Wenn früher ein Zeichner sein Werk fertiggestellt hatte, gab er einem 
Kupferstecher den Auftrag, das Original möglichst exakt nachzuarbeiten, also „abzukupfern“. Dieser Stich war die einzige Möglichkeit, 

das Kunstwerk zu vervielfältigen.

Witz und Humor
Anekdote

Voltaire, französischer Philosoph und Schriftsteller, musste im Jahr 1727 in England feststellen, dass die Volksstimmung so arg gegen 
die Franzosen eingestellt war, dass er eines Tages im Hyde Park von einer Menschenmenge bedroht wurde, die brüllte: „Hängt den Kerl! 
Er ist Franzose!“ Voltaire blieb stehen und rief der wütenden Menge zu: „Engländer, ihr wollt mich umbringen, weil ich Franzose bin?
Bin ich denn, weiß Gott, nicht gestraft genug, kein Engländer zu sein?“ Daraufhin brach die Menge in Beifallsstürme aus und geleitete ihn 

feierlich nach Hause.

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Der Blütenfl or des Lavendels ist jetzt weitgehend verblüht und die Pfl anzen benötigen einen leichten Rückschnitt. Damit ver hindert
man, dass die Zwergsträucher unnötige Energie in die Samenbildung investieren. Einfach alle Triebe mit einer Hecken schere um etwa 

ein Drittel zurückschneiden.

Tipps für den Haushalt
So reinigt man den Herd und Backofen mit natürlichen Hausmitteln: Hierzu eine hitzebeständige Schüssel oder Aufl aufform mit etwas 
Wasser und Zitronensaft für etwa eine Stunde bei circa 120° C in den Backofen stellen. Der Dampf und die Säure der Zitrone lösen dann 

hartnäckige Verschmutzungen, die sich anschließend mit einem feuchten Lappen auswischen lassen.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im August Wind aus Nord, jagt unbeständig’s Wetter fort.

01.-10. anfangs noch schön und warm, schon bald unfreundlich und regnerisch,
11.-29. wieder schönes Wetter,  30.-31. windig und ungestüm
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Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

27
28
29
30
31

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35

36 37 38 39 43
29
30

 

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

40 40 41 42 44 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31
1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

20
21
22
23
24
25
26

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

1 2 3 4 5  5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18

1

 Januar Februar März April

 Mai Juni Juli August

 September Oktober November Dezember

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Woche

Woche

Woche

  1
.1

. N
eu

ja
h

r 
- 

6.
1.

 H
l. 

D
re

i K
ö

n
ig

e 
- 

8.
3.

 In
te

rn
. F

ra
u

en
ta

g
 -

 1
8.

4.
 K

ar
fr

ei
ta

g
 

20
./

21
.4

. O
st

er
n

 -
 1

.5
. M

ai
fe

ie
rt

ag
 -

 2
9.

5.
 C

h
r. 

H
im

m
el

fa
h

rt
 -

 8
./

9.
6.

 P
fi 

n
g

st
en

 
19

.6
. F

ro
n

le
ic

h
n

am
 -

 1
5.

8.
 M

ar
iä

 H
im

m
el

fa
h

rt
 -

 2
0.

9.
 W

el
tk

in
d

er
ta

g
 

3.
10

. T
ag

 d
er

 D
t.

 E
in

h
ei

t 
- 

31
.1

0.
 R

ef
o

rm
at

io
n

st
ag

 -
 1

.1
1.

 A
lle

rh
ei

lig
en

19
.1

1.
 B

u
ß

- 
u

n
d

 B
et

ta
g

 -
 2

5.
/2

6.
12

. W
ei

h
n

ac
h

te
n

 -
 3

1.
12

. S
ilv

es
te

r

Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger 
und Frust durchzuhalten? Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten – abwechselnd essen 
und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett 
abbauen. Für vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und innerhalb von acht Stunden essen. Das 
hieße für viele, entweder auf das Frühstück oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel Flüssig-

keiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Vasilopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet 
ist. In den Kuchen wird eine Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt man – wird im neuen 
Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert 
nach Christi und gilt als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große bekannt. Was der Weihnachts-
mann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den 
Britischen Inseln. Der prä historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von zirka 15 Hektar, wenn man 
den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf 

den Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum 
Protestantismus, für den es kein Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was 
ist dann mit den neuen?“, fragt ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich 
erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. 
Nur bis dahin ist ein Radikalschnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper isolieren, Stoßlüften und die Heizung richtig einstellen. 

Damit kann man beim Heizen richtig viel Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18. es friert wieder, Glatteis,

19.-31. Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee
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Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Die Kunst des Reisens besteht darin,
das Fremde zu suchen und sich selbst zu fi nden.

Ernst Reihhardt

Gesundheit und Wohlfühlen
Wandern Sie mal wieder! Denn das liegt voll im Trend und ist neben Joggen und Radfahren die beliebteste Outdoor-Aktivität der 
Deutschen. Das betrifft nicht nur ältere Generationen, auch immer mehr jüngere Menschen werden zu begeisterten Wanderern. Das hat 
seine guten Gründe, denn Wandern ist eine sportliche Betätigung ohne Leistungsdruck. Es entspannt, kräftigt das Immunsystem, regt 
den Stoffwechsel an, stärkt Herz und Kreislauf sowie die Muskulatur. Auch für den wohlverdienten Urlaub ist Wandern eine gesunde 
Alternative. Es muss nicht immer der Flieger in ferne Länder sein, denn oft liegt das Gute so nah und kann zu einem unvergesslichen 

Naturerlebnis werden.

Wissenswertes
Frankreich feiert den 14. Juli.

Der Nationalfeiertag fi ndet am 14. Juli statt. An diesem Tag jährt sich der Sturm auf die Bastille im Jahre 1789. Für die Franzosen 
symbolisiert dieses Ereignis das Ende der absoluten Monarchie und der Privilegien, aber auch der nationalen Versöhnung. Wie in vielen an-
deren Ländern feiert auch Frankreich diesen Tag mit einer Militär parade auf der Avenue des Champs-Elysées in Paris. Am Himmel können 
die Zuschauer die Kunstfl ieger der Luftwaffe bestaunen. An der Côte d’Azur veranstaltet jede große Stadt ihr eigenes Feuerwerk, in dem 
Bemühen, das schönste der ganzen Region zu sein. Dadurch sind in Antibes, Cannes und Nizza jährlich pyrotechnische Glanzleistungen 

zu bewundern. Des Weiteren fi nden im ganzen Land populäre Bälle und Musikveranstaltungen statt.

Magische Orte
Glastonbury
England

Glastonbury ist eine Kleinstadt in Somerset mit rund 8.800 Einwohnern. Dort befi nden sich die Ruinen der Glastonbury Abbey, einer 
ehemaligen Benediktiner-Abtei. Mythen und Legenden bilden sich um den nahe gelegenen Hügel, der als „Glastonbury Tor“ bekannt ist. 
„Tor“ ist die keltische Bezeichnung für „Berg“, auf dessen Spitze die Ruine des Turms der mittelalterlichen Kirche St. Michael steht. Vom 
„Tor“ glaubte man, er sei der Eingang zu „Annwn“ oder „Avalon“, dem Land der Feen. Von archäologischer Bedeutung ist dort auch die 

eisenzeitliche Pfahlbausiedlung, deren Ausgrabung im Jahre 1862 begann und 1963 vollendet wurde.

Woher kommt die Redensart?
Olle Kamellen.

Überhaupt nichts Neues.

Damit sind nicht übrig gebliebene Süßigkeiten gemeint, sondern Kamillepfl anzen. Wenn man diese zu lange lagert, gehen Aroma und 
Heilkraft verloren und somit kann der Apotheker mit „alten Kamillen“ nichts mehr anfangen.

Witz und Humor
Ein betrunkener Mann steht in der Straßenbahn und beschimpft die Fahrgäste zu seiner Linken: „Lauter Idioten, lauter Idioten!“ Die Leute 
zu seiner Rechten brüllt er an: „Lauter Ehebrecher, lauter Ehebrecher!“ Plötzlich steht ein Mann auf und schreit ihn an: „Was fällt Ihnen 
eigentlich ein? Ich bin seit 20 Jahren verheiratet und habe meine Frau noch nie betrogen!“ Darauf fuchtelt der Betrunkene mit seinen 

Armen und erwidert lallend: „Dann setz Dich rüber zu den Idioten!“

„Ich gebe meine Diät auf“, sagt Klaus deprimiert zu seiner Frau, „ich sehe einfach kein Resultat.“ Da fragt die kleine Tochter: „Welches 
Resultat willst du denn sehen, Papa?“ „Meine Füße!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Himbeeren und Brombeeren werden geerntet, wenn sie gleichmäßig gereift sind und sich leicht von der Fruchtachse lösen lassen. Lassen 
Sie die Früchte nicht zu lange an den Zweigen hängen; sie werden schnell weich. Stachelbeeren sind sehr unkompliziert. Sie können noch 

grün geerntet werden und reifen dann nach.

Tipps für den Haushalt
Lästige Teerfl ecken am Auto? Diese kann man problemlos mit Margarine entfernen: einwirken lassen und danach den Teer vom Lack 

abwischen. Auf teure Teer-Reiniger kann man dann verzichten.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Nur in der Juliglut werden Obst und Wein auch gut.

01.-08. kühles und wechselhaftes Wetter,  09.-10. morgens Reif,
11.-31. bis zum Ende des Monats heißes und trockenes Wetter mit kühlen Nächten

Die Kunst des Reisens besteht darin,
das Fremde zu suchen und sich selbst zu fi nden.

Ernst Reihhardt

Gesundheit und Wohlfühlen
Wandern Sie mal wieder! Denn das liegt voll im Trend und ist neben Joggen und Radfahren die beliebteste Outdoor-Aktivität der 
Deutschen. Das betrifft nicht nur ältere Generationen, auch immer mehr jüngere Menschen werden zu begeisterten Wanderern. Das hat 
seine guten Gründe, denn Wandern ist eine sportliche Betätigung ohne Leistungsdruck. Es entspannt, kräftigt das Immunsystem, regt 
den Stoffwechsel an, stärkt Herz und Kreislauf sowie die Muskulatur. Auch für den wohlverdienten Urlaub ist Wandern eine gesunde 
Alternative. Es muss nicht immer der Flieger in ferne Länder sein, denn oft liegt das Gute so nah und kann zu einem unvergesslichen 

Naturerlebnis werden.

Wissenswertes
Frankreich feiert den 14. Juli.

Der Nationalfeiertag fi ndet am 14. Juli statt. An diesem Tag jährt sich der Sturm auf die Bastille im Jahre 1789. Für die Franzosen 
symbolisiert dieses Ereignis das Ende der absoluten Monarchie und der Privilegien, aber auch der nationalen Versöhnung. Wie in vielen an-
deren Ländern feiert auch Frankreich diesen Tag mit einer Militär parade auf der Avenue des Champs-Elysées in Paris. Am Himmel können 
die Zuschauer die Kunstfl ieger der Luftwaffe bestaunen. An der Côte d’Azur veranstaltet jede große Stadt ihr eigenes Feuerwerk, in dem 
Bemühen, das schönste der ganzen Region zu sein. Dadurch sind in Antibes, Cannes und Nizza jährlich pyrotechnische Glanzleistungen 

zu bewundern. Des Weiteren fi nden im ganzen Land populäre Bälle und Musikveranstaltungen statt.

Magische Orte
Glastonbury
England

Glastonbury ist eine Kleinstadt in Somerset mit rund 8.800 Einwohnern. Dort befi nden sich die Ruinen der Glastonbury Abbey, einer 
ehemaligen Benediktiner-Abtei. Mythen und Legenden bilden sich um den nahe gelegenen Hügel, der als „Glastonbury Tor“ bekannt ist. 
„Tor“ ist die keltische Bezeichnung für „Berg“, auf dessen Spitze die Ruine des Turms der mittelalterlichen Kirche St. Michael steht. Vom 
„Tor“ glaubte man, er sei der Eingang zu „Annwn“ oder „Avalon“, dem Land der Feen. Von archäologischer Bedeutung ist dort auch die 

eisenzeitliche Pfahlbausiedlung, deren Ausgrabung im Jahre 1862 begann und 1963 vollendet wurde.

Woher kommt die Redensart?
Olle Kamellen.

Überhaupt nichts Neues.

Damit sind nicht übrig gebliebene Süßigkeiten gemeint, sondern Kamillepfl anzen. Wenn man diese zu lange lagert, gehen Aroma und 
Heilkraft verloren und somit kann der Apotheker mit „alten Kamillen“ nichts mehr anfangen.

Witz und Humor
Ein betrunkener Mann steht in der Straßenbahn und beschimpft die Fahrgäste zu seiner Linken: „Lauter Idioten, lauter Idioten!“ Die Leute 
zu seiner Rechten brüllt er an: „Lauter Ehebrecher, lauter Ehebrecher!“ Plötzlich steht ein Mann auf und schreit ihn an: „Was fällt Ihnen 
eigentlich ein? Ich bin seit 20 Jahren verheiratet und habe meine Frau noch nie betrogen!“ Darauf fuchtelt der Betrunkene mit seinen 

Armen und erwidert lallend: „Dann setz Dich rüber zu den Idioten!“

„Ich gebe meine Diät auf“, sagt Klaus deprimiert zu seiner Frau, „ich sehe einfach kein Resultat.“ Da fragt die kleine Tochter: „Welches 
Resultat willst du denn sehen, Papa?“ „Meine Füße!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Himbeeren und Brombeeren werden geerntet, wenn sie gleichmäßig gereift sind und sich leicht von der Fruchtachse lösen lassen. Lassen 
Sie die Früchte nicht zu lange an den Zweigen hängen; sie werden schnell weich. Stachelbeeren sind sehr unkompliziert. Sie können noch 

grün geerntet werden und reifen dann nach.

Tipps für den Haushalt
Lästige Teerfl ecken am Auto? Diese kann man problemlos mit Margarine entfernen: einwirken lassen und danach den Teer vom Lack 

abwischen. Auf teure Teer-Reiniger kann man dann verzichten.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Nur in der Juliglut werden Obst und Wein auch gut.

01.-08. kühles und wechselhaftes Wetter,  09.-10. morgens Reif,
11.-31. bis zum Ende des Monats heißes und trockenes Wetter mit kühlen Nächten

Limetten-Joghurt-Olivenöl-Kuchen
Zutaten

300 g Griechischer Joghurt,  90 ml mildes Olivenöl,  Schale einer Limette,
60 ml Limettensaft,  2 Eier,  200 g Zucker,  230 g Mehl,  1 ½ TL Backpulver,  ½ TL Salz

Zubereitung
Den Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine Backform mit 20 cm Durchmesser buttern und mehlen. In einer Schüssel mit 
dem Schneebesen Joghurt, Olivenöl, Limettensaft, die Schale der Limette sowie die Eier miteinander ver mischen. Den Zucker hinzufügen 
und gut durchrühren. Zum Mehl Backpulver und Salz dazu geben und nur noch kurz verrühren, bis der Teig glatt und ohne Klumpen ist. 
Achtung! Rührt man den Teig zu viel, kann der Kuchen zu hart werden. Den Teig in die Form geben und im Ofen für etwa 40-45 Min. 
backen, bis er goldbraun ist. Nachdem der Kuchen abgekühlt ist, kann man ihn noch mit Puderzucker oder mit einer Mischung aus  

2 EL Zucker und 1 EL Limettenschale bestäuben.

mit Zusatzblatt

Wo sind wann Ferien?

01.  Januar Neujahr
06. Januar Heilige Drei Könige
13. Februar Fastnacht
14.  Februar Aschermittwoch
08.  März Int. Frauentag
29. März Karfreitag
31.  März Ostersonntag
01. April Ostermontag
01. Mai  Maifeiertag 
09.  Mai Christi Himmelfahrt
19.  Mai Pfingstsonntag
20.  Mai Pfingstmontag
30.  Mai Fronleichnam
15.  August Mariä Himmelfahrt
20.  September Weltkindertag
03. Oktober Tag der Dt. Einheit
31. Oktober Reformationstag
01.  November Allerheiligen
20. November Buß- und Bettag
06. Dezember Nikolaus
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Der Umwelt zuliebe wurde dieser Kalender auf chlorfreiem Papier gedruckt.

Fest- und Feiertage 2024

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01. – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 23.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. – 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 27.12. – 13.01. – 25.03. – 13.04. – 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Land Weih. 2023/24 Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Niedersachsen 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01. – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01. – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01. – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 22.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Jahresübersicht 2025

Ferientermine 2024

Rehfilet mit Sellerie-Kartoffelpüree 
Zutaten für 4 Personen

600 g Kartoffeln (mehlig kochend),  400 g Sellerie,  150 g Butter,  Salz,
Pfeffer,  Muskat,  2 EL geschlagene Sahne,  8 Rehfi lets à 50 g,
2 Rosmarinzweige,  2 Thymianzweige,  30 g Butterschmalz,

50 ml Madeira (Wein),  200 ml Wildfond,  250 g Rosenkohl,  1 EL Honig

Zubereitung
Kartoffel-Sellerie-Püree: Kartoffeln und Sellerie schälen, grob würfeln und in dem Garblech verteilen. Etwa 1 l Wasser in einem Dampf-
garer erhitzen, Garblech darüberstellen und das Gemüse zugedeckt bei 90-95° C (Thermometer gelegentlich überprüfen) in ca. 20 Min. 
weich garen.  Anschließend gedämpfte Kartoffeln und Sellerie durch eine Presse in einen Topf drücken. Etwa ¾ der Butter unterrühren, 

das Püree mit Salz und Muskat abschmecken und warm halten.
Rehfi lets: Den Ofen auf 120° C vorheizen. Inzwischen die Rehfi lets mit Salz und Pfeffer würzen und zusammen mit Rosmarin und 
Thymian im heißen Butterschmalz im Dampfgarer rundherum scharf anbraten. Anschließend das Fleisch für 10 Min. in den Ofen schieben. 
Den Bratensatz mit Madeira ablöschen, Wildfond angießen und alles etwas einkochen. Die Soße eventuell mit etwas Speisestärke leicht 
binden. Vor dem Servieren das Püree mit der Sahne verfeinern. Die Rehfi lets aus dem Ofen nehmen, in Stücke schneiden, mit dem Püree 

sowie dem Rosenkohl anrichten und mit der Soße umträufeln.

Der Herbst ist die Jahreszeit,
in der die Natur die Seite umblättert.

Pavel Kosorin

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer nicht gut schläft, muss nicht unbedingt an einer Schlafstörung leiden. Diese liegt dann vor, wenn in mehreren Nächten pro Woche Ein- 
und Durchschlafprobleme auftreten und das über mehr als vier Wochen lang. Sobald jedoch die Leistungsfähigkeit tagsüber eingeschränkt 
ist und die Schlafprobleme auf das Gemüt schlagen, sollte man etwas dagegen tun – doch nicht gleich zur Tablette zu greifen! Manchmal 
hilft es schon, wenn man bestimmte Verhaltensweisen ändert: Am Abend kein Kaffee, Alkohol sowie schwere Mahlzeiten zu sich nehmen 
und nicht rauchen. Das Schlafzimmer nicht über 17° C heizen und nur zum Schlafen nutzen, nicht zum Fernsehen, denn grelles Licht 
sollte man vor dem Einschlafen meiden. Außerdem gibt es Entspannungstechniken, die vor allem bei Einschlafproblemen helfen können.

Da lohnt es sich in jedem Falle auszuprobieren, welche Technik am besten für einen geeignet ist, um gut in den Schlaf zu kommen.

Wissenswertes
Halloween – die Nacht des Gruselns.

Am Abend des 31. Oktobers ziehen Scharen kleiner Hexen, Gespenster und Monster von Tür zu Tür, um von den Bewohnern „Süßes oder 
Saures“ einzufordern. Halloween hat seinen Ursprung in Irland, denn schon in vorchristlicher Zeit begingen die Kelten „Samhain“, eines ihrer 
wichtigsten Feste. Sie feierten damit ihre Ernte, den Beginn der kalten Jahreszeit und den Start in ein neues Jahr. Der Mythologie nach 
machten sich an Samhain die Toten auf die Suche nach den Lebenden, die im nächsten Jahr sterben sollten. Zur Abschreckung der bösen 
Geister verkleideten sich die Menschen mit furchterregenden Kostümen und spukten selbst bei Nacht durch die Straßen. Vor den Häusern 
standen kleine Gaben, die die Geister besänftigen sollten. Es waren auch die irischen Auswanderer in die USA, die zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts diese Traditionen mit in die neue Heimat brachten. Diese verbreiteten sich dort schnell und werden seither ausgiebig gefeiert.

Magische Orte 
Rakotzbrücke 
Deutschland

Die aus Basaltsteinen errichtete Rakotzbrücke überspannt 35 Meter lang einen in den Jahren 1842 und 1875 künstlich angelegten See, 
der sich im Azaleen- und Rhododendronpark Kromlau in Gablenz im Landkreis Görlitz befi ndet. Die Brücke, im Halbkreis errichtet, spiegelt 
sich im Wasser und wird optisch zu einem perfekten Kreis. Zusammen mit dem dicht bewachsenen Ufer und einer Basalt-Stelengruppe, 
die als „Orgel“ bezeichnet wird, strahlt die Brücke eine gewisse Mystik aus und wurde im Volksmund mitunter auch Teufelsbrücke genannt.

Woher kommt die Redensart?
Mit dem ist nicht gut Kirschen essen.

Jemand, bei dem man vorsichtig sein muss, der aggressiv reagiert.

„Mit hohen Herren ist nicht gut Kirschen essen; sie spucken einem die Kerne ins Gesicht.“ So sagte man zu einer Zeit, als der Anbau von 
Kirschbäumen noch auf Klostergärten und Gärten der vornehmen Bevölkerung beschränkt war.

Witz und Humor
Anekdote

Am Stachus in München sprach ein Fremder den Schauspieler und Komiker Karl Valentin an: „Sie, wie weit ist es denn von hier bis 
zum Hauptbahnhof?“ Valentin meinte: „Wenn Sie so weiter gehen wie bisher, sind es noch 40.000 Kilometer. Wenn Sie aber umdrehen,

bloß fünf Minuten.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Vor dem Abdecken des Teiches mit einer speziellen Teichschere noch alle vergilbten Blätter von Seerosen und anderen Wasserpfl anzen 

entfernen. Mit dem Kescher die treibenden Blätter abfi schen, bevor sie auf den Teichboden sinken.

Tipps für den Haushalt
Edelstahlspülen glänzen wieder, wenn man sie mit Kartoffelschalen abreibt und mit einem Tuch nachpoliert.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Bringt der Oktober viel Regen, so ist’s für die Felder ein Segen.

01.-07. schön und warm,  08.-12. trübes Wetter,
13.-15. wieder schöne Tage,  16.-17. morgens frostig mit Reif,

18.-26. morgens noch frostig, nachmittags schön warm,
27.-31. trüb und neblig
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Kirschbäumen noch auf Klostergärten und Gärten der vornehmen Bevölkerung beschränkt war.

Witz und Humor
Anekdote

Am Stachus in München sprach ein Fremder den Schauspieler und Komiker Karl Valentin an: „Sie, wie weit ist es denn von hier bis 
zum Hauptbahnhof?“ Valentin meinte: „Wenn Sie so weiter gehen wie bisher, sind es noch 40.000 Kilometer. Wenn Sie aber umdrehen,

bloß fünf Minuten.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Vor dem Abdecken des Teiches mit einer speziellen Teichschere noch alle vergilbten Blätter von Seerosen und anderen Wasserpfl anzen 

entfernen. Mit dem Kescher die treibenden Blätter abfi schen, bevor sie auf den Teichboden sinken.

Tipps für den Haushalt
Edelstahlspülen glänzen wieder, wenn man sie mit Kartoffelschalen abreibt und mit einem Tuch nachpoliert.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Bringt der oktober viel Regen, so ist’s für die Felder ein Segen.

01.-07. schön und warm,  08.-12. trübes Wetter,
13.-15. wieder schöne Tage,  16.-17. morgens frostig mit Reif,

18.-26. morgens noch frostig, nachmittags schön warm,
27.-31. trüb und neblig

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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 September Oktober November Dezember
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Schulferien 2024
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Rehfilet mit Sellerie-Kartoffelpüree 
Zutaten für 4 Personen

600 g Kartoffeln (mehlig kochend),  400 g Sellerie,
150 g Butter,  Salz,  Pfeffer,  Muskat,  250 g Rosenkohl,

2 EL geschlagene Sahne,  8 Rehfilets à 50 g,  1 EL Honig,
2 Rosmarinzweige,  2 Thymianzweige,  30 g Butterschmalz,

50 ml Madeira (Wein),  200 ml Wildfond,
 

Zubereitung
Kartoffel-Sellerie-Püree: Kartoffeln und Sellerie schälen, grob würfeln und in dem 
Garblech verteilen. Etwa 1 l Wasser in einem Dampfgarer erhitzen, Garblech darüber-
stellen und das Gemüse zugedeckt bei 90-95° C (Thermometer gelegentlich überprü-
fen) in ca. 20 Min. weich garen. Anschließend gedämpfte Kartoffeln und Sellerie durch 
eine Presse in einen Topf drücken. Etwa ¾ der Butter unterrühren, das Püree mit Salz 

und Muskat abschmecken und warm halten.
Rehfilets: Den Ofen auf 120° C vorheizen. Inzwischen die Rehfilets mit Salz und Pfef-
fer würzen und zusammen mit Rosmarin und Thymian im heißen Butterschmalz im 
Dampfgarer rundherum scharf anbraten. Anschließend das Fleisch für 10 Min. in den 
Ofen schieben. Den Bratensatz mit Madeira ablöschen, Wildfond angießen und alles 
etwas einkochen. Die Soße evtl. mit etwas Speisestärke leicht binden. Vor dem Servie-
ren das Püree mit der Sahne verfeinern. Die Rehfilets aus dem Ofen nehmen, in Stücke 
schneiden, mit dem Püree und dem Rosenkohl anrichten und mit der Soße umträufeln.

Der Herbst ist die Jahreszeit,
in der die Natur die Seite umblättert.

Pavel Kosorin

Gesundheit und Wohlfühlen
Wer nicht gut schläft, muss nicht unbedingt an einer Schlafstörung leiden. Diese liegt 
dann vor, wenn in mehreren Nächten pro Woche Ein- und Durchschlafprobleme auf-
treten und das über mehr als vier Wochen lang. Sobald jedoch die Leistungsfähigkeit 
tagsüber eingeschränkt ist und die Schlafprobleme auf das Gemüt schlagen, sollte 
man etwas dagegen tun – doch nicht gleich zur Tablette zu greifen! Manchmal hilft es 
schon, wenn man bestimmte Verhaltensweisen ändert: Am Abend kein Kaffee, Alkohol 
sowie schwere Mahlzeiten zu sich nehmen und nicht rauchen. Das Schlafzimmer nicht 
über 17° C heizen und nur zum Schlafen nutzen, nicht zum Fernsehen, denn grelles 
Licht sollte man vor dem Einschlafen meiden. Außerdem gibt es Entspannungs-
techniken, die vor allem bei Einschlafproblemen helfen können. Da lohnt es sich in 
jedem Falle auszuprobieren, welche Technik am besten für einen geeignet ist, um gut 

in den Schlaf zu kommen.

Wissenswertes
Halloween – die Nacht des Gruselns.

Am Abend des 31. Oktobers ziehen Scharen kleiner Hexen, Gespenster und Monster 
von Tür zu Tür, um von den Bewohnern „Süßes oder Saures“ einzufordern. Halloween 
hat seinen Ursprung in Irland, denn schon in vorchristlicher Zeit begingen die Kelten 
„Samhain“, eines ihrer wichtigsten Feste. Sie feierten damit ihre Ernte, den Beginn 
der kalten Jahreszeit und den Start in ein neues Jahr. Der Mythologie nach machten 
sich an Samhain die Toten auf die Suche nach den Lebenden, die im nächsten Jahr 
sterben sollten. Zur Abschreckung der bösen Geister verkleideten sich die Menschen 
mit furchterregenden Kostümen und spukten selbst bei Nacht durch die Straßen. Vor 
den Häusern standen kleine Gaben, die die Geister besänftigen sollten. Es waren 
auch die irischen Auswanderer in die USA, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts diese 
Traditionen mit in die neue Heimat brachten. Diese verbreiteten sich dort schnell und 

werden seither ausgiebig gefeiert.

Magische Orte 
Rakotzbrücke 
Deutschland

Die aus Basaltsteinen errichtete Rakotzbrücke überspannt 35 Meter lang einen in den 
Jahren 1842 und 1875 künstlich angelegten See, der sich im Azaleen- und Rhododen-
dronpark Kromlau in Gablenz im Landkreis Görlitz befi ndet. Die Brücke, im Halbkreis 
errichtet, spiegelt sich im Wasser und wird optisch zu einem perfekten Kreis. Zusam-
men mit dem dicht bewachsenen Ufer und einer Basalt-Stelengruppe, die als „Orgel“ 
bezeichnet wird, strahlt die Brücke eine gewisse Mystik aus und wurde im Volksmund 

mitunter auch Teufelsbrücke genannt.

Woher kommt die Redensart?
Mit dem ist nicht gut Kirschen essen.

Jemand, bei dem man vorsichtig sein muss, der aggressiv reagiert.

„Mit hohen Herren ist nicht gut Kirschen essen; sie spucken einem die Kerne ins 
Gesicht.“ So sagte man zu einer Zeit, als der Anbau von Kirschbäumen noch auf

Klostergärten und Gärten der vornehmen Bevölkerung beschränkt war.

Witz und Humor
Anekdote

Am Stachus in München sprach ein Fremder den Schauspieler und Komiker Karl Va-
lentin an: „Sie, wie weit ist es denn von hier bis zum Hauptbahnhof?“ Valentin meinte: 
„Wenn Sie so weiter gehen wie bisher, sind es noch 40.000 Kilometer. Wenn Sie aber 

umdrehen, bloß fünf Minuten.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Vor dem Abdecken des Teiches mit einer speziellen Teichschere noch alle vergilbten 
Blätter von Seerosen und anderen Wasserpfl anzen entfernen. Mit dem Kescher die 

treibenden Blätter abfi schen, bevor sie auf den Teichboden sinken.

Tipps für den Haushalt
Edelstahlspülen glänzen wieder, wenn man sie mit Kartoffelschalen abreibt und mit 

einem Tuch nachpoliert.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Bringt der Oktober viel Regen, so ist’s für die Felder ein Segen.

01.-07. schön und warm,  08.-12. trübes Wetter,
13.-15. wieder schöne Tage,  16.-17. morgens frostig mit Reif,

18.-26. morgens noch frostig, nachmittags schön warm,
27.-31. trüb und neblig
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Die Kunst des Reisens besteht darin,
das Fremde zu suchen und sich selbst zu fi nden.

Ernst Reihhardt

Gesundheit und Wohlfühlen
Wandern Sie mal wieder! Denn das liegt voll im Trend und ist neben Joggen und 
Radfahren die beliebteste Outdoor-Aktivität der Deutschen. Das betrifft nicht nur 
ältere Generationen, auch immer mehr jüngere Menschen werden zu begeisterten 
Wanderern. Das hat seine guten Gründe, denn Wandern ist eine sportliche Betätigung 
ohne Leistungsdruck. Es entspannt, kräftigt das Immunsystem, regt den Stoffwech-
sel an, stärkt Herz und Kreislauf sowie die Muskulatur. Auch für den wohlverdienten 
Urlaub ist Wandern eine gesunde Alternative. Es muss nicht immer der Flieger in fer-
ne Länder sein, denn oft liegt das Gute so nah und kann zu einem unvergesslichen 

Naturerlebnis werden.

Wissenswertes
Frankreich feiert den 14. Juli.

Der Nationalfeiertag fi ndet am 14. Juli statt. An diesem Tag jährt sich der Sturm auf die 
Bastille im Jahre 1789. Für die Franzosen symbolisiert dieses Ereignis das Ende der 
absoluten Monarchie und der Privilegien, aber auch der nationalen Versöhnung. Wie 
in vielen anderen Ländern feiert auch Frankreich diesen Tag mit einer Militär parade 
auf der Avenue des Champs-Elysées in Paris. Am Himmel können die Zuschauer die 
Kunstfl ieger der Luftwaffe bestaunen. An der Côte d’Azur veranstaltet jede große Stadt 
ihr eigenes Feuerwerk, in dem Bemühen, das schönste der ganzen Region zu sein. 
Dadurch sind in Antibes, Cannes und Nizza jährlich pyrotechnische Glanzleistungen 
zu bewundern. Des Weiteren fi nden im ganzen Land populäre Bälle und Musikveran-

staltungen statt.

Magische Orte
Glastonbury
England

Glastonbury ist eine Kleinstadt in Somerset mit rund 8.800 Einwohnern. Dort befi nden 
sich die Ruinen der Glastonbury Abbey, einer ehemaligen Benediktiner-Abtei. Mythen 
und Legenden bilden sich um den nahe gelegenen Hügel, der als „Glastonbury Tor“ 
bekannt ist. „Tor“ ist die keltische Bezeichnung für „Berg“, auf dessen Spitze die Rui-
ne des Turms der mittelalterlichen Kirche St. Michael steht. Vom „Tor“ glaubte man, er 
sei der Eingang zu „Annwn“ oder „Avalon“, dem Land der Feen. Von archäologischer 
Bedeutung ist dort auch die eisenzeitliche Pfahlbausiedlung, deren Ausgrabung im 

Jahre 1862 begann und 1963 vollendet wurde.

Woher kommt die Redensart?
Olle Kamellen.

Überhaupt nichts Neues.

Damit sind nicht übrig gebliebene Süßigkeiten gemeint, sondern Kamillepfl anzen. 
Wenn man diese zu lange lagert, gehen Aroma und Heilkraft verloren und somit kann 

der Apotheker mit „alten Kamillen“ nichts mehr anfangen.

Witz und Humor
Ein betrunkener Mann steht in der Straßenbahn und beschimpft die Fahrgäste zu sei-
ner Linken: „Lauter Idioten, lauter Idioten!“ Die Leute zu seiner Rechten brüllt er an: 
„Lauter Ehebrecher, lauter Ehebrecher!“ Plötzlich steht ein Mann auf und schreit ihn 
an: „Was fällt Ihnen eigentlich ein? Ich bin seit 20 Jahren verheiratet und habe meine 
Frau noch nie betrogen!“ Darauf fuchtelt der Betrunkene mit seinen Armen und erwi-

dert lallend: „Dann setz Dich rüber zu den Idioten!“

„Ich gebe meine Diät auf“, sagt Klaus deprimiert zu seiner Frau, „ich sehe einfach 
kein Resultat.“ Da fragt die kleine Tochter: „Welches Resultat willst du denn sehen, 

Papa?“ „Meine Füße!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Himbeeren und Brombeeren werden geerntet, wenn sie gleichmäßig gereift sind und 
sich leicht von der Fruchtachse lösen lassen. Lassen Sie die Früchte nicht zu lange an 
den Zweigen hängen; sie werden schnell weich. Stachelbeeren sind sehr unkompli-

ziert. Sie können noch grün geerntet werden und reifen dann nach.

Tipps für den Haushalt
Lästige Teerfl ecken am Auto? Diese kann man problemlos mit Margarine entfernen: 
einwirken lassen und danach den Teer vom Lack abwischen. Auf teure Teer-Reiniger 

kann man dann verzichten.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Nur in der Juliglut werden Obst und Wein auch gut.

01.-08. kühles und wechselhaftes Wetter,  09.-10. morgens Reif,
11.-31. bis zum Ende des Monats heißes und trockenes Wetter mit kühlen Nächten
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Jahre 1862 begann und 1963 vollendet wurde.

Woher kommt die Redensart?
Olle Kamellen.

Überhaupt nichts Neues.

Damit sind nicht übrig gebliebene Süßigkeiten gemeint, sondern Kamillepfl anzen. 
Wenn man diese zu lange lagert, gehen Aroma und Heilkraft verloren und somit kann 

der Apotheker mit „alten Kamillen“ nichts mehr anfangen.

Witz und Humor
Ein betrunkener Mann steht in der Straßenbahn und beschimpft die Fahrgäste zu sei-
ner Linken: „Lauter Idioten, lauter Idioten!“ Die Leute zu seiner Rechten brüllt er an: 
„Lauter Ehebrecher, lauter Ehebrecher!“ Plötzlich steht ein Mann auf und schreit ihn 
an: „Was fällt Ihnen eigentlich ein? Ich bin seit 20 Jahren verheiratet und habe meine 
Frau noch nie betrogen!“ Darauf fuchtelt der Betrunkene mit seinen Armen und erwi-

dert lallend: „Dann setz Dich rüber zu den Idioten!“

„Ich gebe meine Diät auf“, sagt Klaus deprimiert zu seiner Frau, „ich sehe einfach 
kein Resultat.“ Da fragt die kleine Tochter: „Welches Resultat willst du denn sehen, 

Papa?“ „Meine Füße!“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Himbeeren und Brombeeren werden geerntet, wenn sie gleichmäßig gereift sind und 
sich leicht von der Fruchtachse lösen lassen. Lassen Sie die Früchte nicht zu lange an 
den Zweigen hängen; sie werden schnell weich. Stachelbeeren sind sehr unkompli-

ziert. Sie können noch grün geerntet werden und reifen dann nach.

Tipps für den Haushalt
Lästige Teerfl ecken am Auto? Diese kann man problemlos mit Margarine entfernen: 
einwirken lassen und danach den Teer vom Lack abwischen. Auf teure Teer-Reiniger 

kann man dann verzichten.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Nur in der Juliglut werden Obst und Wein auch gut.

01.-08. kühles und wechselhaftes Wetter,  09.-10. morgens Reif,
11.-31. bis zum Ende des Monats heißes und trockenes Wetter mit kühlen Nächten

P
ostkarte

Limetten-Joghurt-Olivenöl-Kuchen
Zutaten

300 g Griechischer Joghurt,  90 ml mildes Olivenöl,
Schale einer Limette,  60 ml Limettensaft,  2 Eier,

200 g Zucker,  230 g Mehl,  1 ½ TL Backpulver,  ½ TL Salz

Zubereitung
Den Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine Backform mit 20 cm 
Durchmesser buttern und mehlen. In einer Schüssel mit dem Schneebesen Joghurt, 
Olivenöl, Limettensaft, die Schale der Limette sowie die Eier miteinander ver mischen. 
Den Zucker hinzufügen und gut durchrühren. Zum Mehl Backpulver und Salz dazu-
geben und nur noch kurz verrühren, bis der Teig glatt und ohne Klumpen ist. Achtung! 
Rührt man den Teig zu viel, kann der Kuchen zu hart werden. Den Teig in die Form 
geben und im Ofen für etwa 40-45 Min. backen, bis er goldbraun ist. Nachdem der 
Kuchen abgekühlt ist, kann man ihn noch mit Puderzucker oder mit einer Mischung 

aus 2 EL Zucker und 1 EL Limettenschale bestäuben.

P
ostkarte

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Schulferien 2024
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem 
Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger und Frust durchzuhalten? 
Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten –
abwechselnd essen und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, 
hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett abbauen. Für 
vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und 
innerhalb von acht Stunden essen. Das hieße für viele, entweder auf das Frühstück 
oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel 
Flüssigkeiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon 

beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Va-
silopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet ist. In den Kuchen wird eine 
Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt 
man – wird im neuen Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag 
in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert nach Christi und gilt 
als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große 
bekannt. Was der Weihnachtsmann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige 
Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von 
Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den britischen Inseln. Der prä-
historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von 
zirka 15 Hektar, wenn man den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem 
großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf den 
Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Welt-

kulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, 
der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum Protestantismus, für den es kein 

Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Ka-
barettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was ist dann mit den neuen?“, 
fragte ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete 

Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, 
sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die 

Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die 
Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. Nur bis dahin ist ein Radikal-
schnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um

Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper iso-
lieren, Stoßlüften, Heizung richtig einstellen. Damit kann man beim Heizen richtig viel 

Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18.  es friert wieder, Glatteis,

19.-31.  Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

P
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Schulferien 2024
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem 
Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger und Frust durchzuhalten? 
Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten –
abwechselnd essen und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, 
hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett abbauen. Für 
vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und 
innerhalb von acht Stunden essen. Das hieße für viele, entweder auf das Frühstück 
oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel 
Flüssigkeiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon 

beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Va-
silopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet ist. In den Kuchen wird eine 
Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt 
man – wird im neuen Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag 
in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert nach Christi und gilt 
als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große 
bekannt. Was der Weihnachtsmann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige 
Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von 
Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den britischen Inseln. Der prä-
historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von 
zirka 15 Hektar, wenn man den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem 
großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf den 
Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Welt-

kulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, 
der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum Protestantismus, für den es kein 

Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Ka-
barettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was ist dann mit den neuen?“, 
fragte ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete 

Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, 
sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die 

Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die 
Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. Nur bis dahin ist ein Radikal-
schnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um

Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper iso-
lieren, Stoßlüften, Heizung richtig einstellen. Damit kann man beim Heizen richtig viel 

Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18.  es friert wieder, Glatteis,

19.-31.  Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee
P

ostkarte

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 

Schulferien 2024

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

28
29
30
31

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22  22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35

35 36 37 38 39 43
30  

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30

40 40 41 42 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

21
22
23
24
25
26
27 1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
31

1 2 3 4 5  5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1

 Januar Februar März April
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Botanik: Beim Buchweizen handelt es sich um eine einjährige 
Pflanze, die zwischen 15 und 70 cm hoch wird. Die Blätter haben 
eine spitze Herzform. In Bodennähe sind die Blätter gestielt und 
oben direkt am Stängel. Der Stängel wächst zunächst grün und färbt 
sich dann später rot. (Bei dem falschen Buchweizen, dem Tataren-
Buchweizen (Fagopyrum tataricum) bleiben die Stängel grün.) Die 
weiß-rosa Blüten des Buchweizens erscheinen in Scheintrauben zwi-
schen Juni und Oktober und sind etwa 3-5 mm groß. Aus den Blüten 
entwickeln sich bis in den Spätherbst die dreikantigen Nussfrüchte. 
Die braun-grauen Samen ähneln den Bucheckern und sind bis zu 
6 mm lang. Der Buchweizen ist in Zentralasien heimisch, hat sich 
jedoch über große Teile von Europa verbreitet und wird mittlerweile 
in vielen Teilen der Welt in kleinem Umfang angebaut. Er wächst 
bevorzugt auf Äckern, Wegrändern und favorisiert kalkarme Böden.

Therapeutische Eigenschaften: blutstillend, antioxidativ, 
blut zuckersenkend, durchblutungsfördernd, schleimlösend, entzün-
dungshemmend, gefäßstärkend, gefäßverbessernd. Hauptanwen-
dung bei Erkrankung der Beinvenen mit Durchblutungsstörung.

Wissenswertes: Der Buchweizen ist eine uralte Kulturpflanze aus 
Zentral-Asien, die im Volksmund mit vielen anderen Bezeichnungen 
bedacht ist: Sarazenenkorn, Schwarz-Plent, Schwarzes Welschkorn, 
Schwarzpolenta und Türkischer Weizen. Als Synonym ist unter 
anderem auch die Bezeichnung Heidekorn bzw. Heidenkorn ge-
bräuchlich. Diese hängt mit dem Ursprung der Pflanze zusammen, 
der sich aus der Sicht des Christentums in heidnischen Ländern be-
findet. Die Kultur des Buchweizens besitzt eine lange Geschichte. In 
China baute man ihn bereits vor über 4.500 Jahren an. In Japan 
kennt man ihn seit 3.500 Jahren. Nach Mitteleuropa gelangte der 
Buchweizen wahrscheinlich aus der Mongolei. Im 13. Jahrhundert 
begann man die Pflanze im Rheinland zu kultivieren. Wenngleich in 
Mitteleuropa damals bereits andere diverse Getreidearten genutzt 
wurden, erfreute sich der Buchweizen einer hohen Beliebtheit. Er 
konnte dort angebaut werden, wo die natürlichen Lebensbedingun-
gen für andere Getreidearten ungeeignet waren, beispielsweise 
auf sandigen oder dauerhaft feuchten Böden. Selbst in Moorgebie-
ten oder auf brandgerodeten Flächen zeigte er ein zuverlässiges 
Wachstum. Brei-Gerichte aus den Samen des Buchweizens galten 
als Arme-Leute-Essen – zum Backen eignete sich das Mehl nicht. 
Erst seit den 1970er Jahren galt er, wegen seines hohen Rutinge-
haltes, als Arzneipflanze. Heute findet man Buchweizen oft in Grün-
düngungsmischungen und Bienenweidenmischungen.

Rezept: Buchweizen-Tee
Zubereitung: 1 EL Buchweizenkraut auf 250 ml Wasser. Das Kraut 
mit kochendem Wasser übergießen, 15 Min. ziehen lassen und ab-
seihen.

Eine mehrwöchige Kur mit 2-3 Tassen täglich getrunken, stärkt 
Venen und Kapillargefäße, fördert die Durchblutung und hilft gegen 
Krampfadern. 

Heilpflanzen können giftige Substanzen enthalten und 
haben Nebenwirkungen. Auch hier gilt der Grundsatz: 
Fragen Sie Ihren kompetenten Apotheker!

Wetterregel / 100-jähriger Kalender

Maienregen auf die Saaten, dann regnet es Dukaten.
01. noch frostig kalt,  02.-22. es wird schön und warm,

dann gelegentliche Gewitter, es bleibt jedoch feucht und warm,
23.-28. trüb, windig und Regen  29.-31. Frost

Steckbrief:
Familie: Knöterichgewächse
Blütezeit: Juni bis August 
Sammelzeit: Kraut (Juni/August), Samen (Sept./Nov.)
Verwendung: blühendes Kraut und Samen
Wirkstoffe:  Flavonoide, Vitamine, Eiweiß, Mineralstoffe,
 Gerbstoffe, Hyperosid, Rutosid, Quercitrin 

Buchweizen (Fagopyrum esculentum Moench)

Po
stkarte
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 18.4. Karfreitag
20./2 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 29.5. Christi Himmelfahrt · 8. /9.6. Pfi ngsten

19.6. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

19.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Land
Weih. 2023/24
Winter 2024

Ostern 2024 Pfingsten 2024

Baden-Württemberg 23.12. – 05.01.
— 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 23.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 23.12. – 05.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

Brandenburg 23.12. – 05.01.
05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –

Bremen 23.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 22.12. – 05.01.
02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21. – 24.05.

Hessen 27.12. – 13.01.
— 25.03. – 13.04. –

Mecklenburg-Vorp. 21.12. – 03.01.
05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05./17. – 21.05.

Niedersachsen 27.12. – 05.01.
01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrhein-Westfalen 21.12. – 05.01.
— 25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz 27.12. – 05.01.
— 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 21.12. – 02.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Sachsen 23.12. – 02.01.
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05./18. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 21.12. – 03.01.
05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schleswig-Holstein 27.12. – 06.01.
— 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 22.12. – 05.01.
12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.

Land Sommer 2024 Herbst 2024 Weih. 2024/25

Baden-Württemberg 25.07. – 07.09. 28.10. – 30./31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern 29.07. – 09.09. 28.10. – 31.10. 23.12. – 03.01.

Berlin 18.07. – 30.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 18.07. – 31.08. 04./21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg 18.07. – 28.08. 04./21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Hessen 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Mecklenburg-Vorp. 22.07. – 31.08. 21.10. – 26.10. 23.12. – 06.01. 

Niedersachsen 24.06. – 02.08. 04. – 19.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrhein-Westfalen 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 08.01.

Saarland 15.07. – 23.08. bei Drucklegung nicht bekannt

Sachsen 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10. 23.12. – 03.01. 

Sachsen-Anhalt 24.06. – 03.08. 30.09.-12.10./01.11. 23.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 22.07. – 31.08. 21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen 20.06. – 31.07. 30.09. – 12.10. 23.12. – 03.01. 
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1.1. Neujahr · 6.1. Hl. 3 Könige · 8.3. Int. Frauentag · 29.3. Karfreitag
31.3. / 1.4. Ostern · 1.5. Maifeiertag · 9.5. Christi Himmelfahrt · 19. /20.5. Pfi ngsten

30.5. Fronleichnam · 15.8. Mariä Himmelfahrt · 20.9. Weltkindertag
3.10. Tag der Deutschen Einheit · 31.10. Reformationstag · 1.11. Allerheiligen

20.11. Buß- und Bettag · 25. / 26.12. Weihnachten · 31.12. Silvester

Zusätzlich hat jede Schule noch einige bewegliche Ferien-
tage zur freien Verfügung. Die Ferien  angaben für Herbst 
2024 sowie Weihnachten 2024/25 waren bei Drucklegung 
noch nicht amtlich festgelegt. Alle Angaben ohne Gewähr.

Leben ist das, was passiert, während man
eifrig beschäftigt ist, andere Pläne zu machen.

John Lennon

Gesundheit und Wohlfühlen
Es ist wohl der häufi gste aller guten Vorsätze für das neue Jahr: „Weg mit dem 
Speck!“ Doch welche Diät ist die beste, um Heißhunger und Frust durchzuhalten? 
Alternativen gibt es viele. Eine davon und voll im Trend ist derzeit das Intervallfasten –
abwechselnd essen und fasten. Die Idee dahinter klingt einleuchtend: Wer nichts isst, 
hält den Insulinspiegel niedrig, und so kann der Körper ungestört Fett abbauen. Für 
vielversprechend halten Experten folgende Variante: 16 Stunden täglich fasten und 
innerhalb von acht Stunden essen. Das hieße für viele, entweder auf das Frühstück 
oder auf das Abendessen zu verzichten. Doch auch beim Intervallfasten gilt es viel 
Flüssigkeiten zu sich zu nehmen und auf eine gesunde Ernährung zu achten, die schon 

beim Einkaufen beginnt.

Wissenswertes
Goldmünzen im Neujahrskuchen.

In Griechenland wird zu Silvester ein ganz besonderer Kuchen gebacken: der „Va-
silopita-Kuchen“, der dem Heiligen Vassilios gewidmet ist. In den Kuchen wird eine 
Goldmünze eingebacken. Wer diese dann in seinem Kuchenstück fi ndet – so glaubt 
man – wird im neuen Jahr viel Glück erfahren. Der Heilige Vassilios, dessen Gedenktag 
in der orthodoxen Kirche der 1. Januar ist, lebte im 4. Jahrhundert nach Christi und gilt 
als einer der bedeutendsten Kirchentheoretiker. Bei uns ist er als Basilius der Große 
bekannt. Was der Weihnachtsmann für die Kinder in Deutschland ist, ist der Heilige 
Vassilios für die griechischen Kinder. Von ihm erhalten sie am 1. Januar auch ihre 

Weihnachtsgeschenke.

Magische Orte 
Der Steinkreis von Avebury
England

Der Steinkreis befi ndet sich im Dorf Avebury, in der Grafschaft Wiltshire, östlich von 
Bath. Er gilt als einer der größten Steinkreise auf den britischen Inseln. Der prä-
historische Kreis, der einen großen Teil des Dorfes umgibt, umfasst eine Fläche von 
zirka 15 Hektar, wenn man den umgebenden Wall mit einbezieht. Er besteht aus dem 
großen äußeren Kreis und zwei kleineren inneren Kreisen. Die Mittellinie ist auf den 
Mittsommer-Sonnenaufgang ausgerichtet. Seit 1986 zählt der Steinkreis zum Welt-

kulturerbe der UNESCO.

Woher kommt die Redensart?
Weder Fisch noch Fleisch sein.

Jemand, der sich nicht entscheiden kann.

In der Reformationszeit bekannten sich Wankelmütige weder zum Katholizismus, 
der den Freitag zum Fischtag bestimmte, noch zum Protestantismus, für den es kein 

Fleischverbot gab.

Witz und Humor
Anekdote

„Ich zahle grundsätzlich keine alten Schulden“, vertraute der Schriftsteller und Ka-
barettist Joachim Ringelnatz einem Freund an. „Und was ist dann mit den neuen?“, 
fragte ihn der Freund. „Bei denen warte ich, bis sie alt geworden sind“, antwortete 

Ringelnatz.

„Eine Gehaltserhöhung ist in der derzeitigen Unternehmenssituation leider nicht drin“, 
sagte der Chef zu seinen Angestellten, „aber ich erlaube Ihnen, beim Hinausgehen die 

Tür zuzuschlagen.“

Mit grünem Daumen durchs Jahr
Wer Hecken stark zurückschneiden oder gar roden möchte, muss Rücksicht auf die 
Natur nehmen und darf dies nur bis Ende Februar tun. Nur bis dahin ist ein Radikal-
schnitt von Hecken erlaubt. Danach gilt bis Ende September Bestandsschutz, um

Brutstätten nicht zu gefährden.

Tipps für den Haushalt
Für richtiges Heizen helfen schon einfache Mittel: Fenster abdichten, Heizkörper iso-
lieren, Stoßlüften, Heizung richtig einstellen. Damit kann man beim Heizen richtig viel 

Energie sparen – und hat gleichzeitig ein gesundes Raumklima.

Wetterregel / 100-jähriger Kalender
Im Januar Reif ohne Schnee, tut Bäumen, Bergen und tälern weh.

01.-03. das Jahr beginnt mit Kälte,  04. Tauwetter,
05.-18.  es friert wieder, Glatteis,

19.-31.  Schnee, dann gemischtes Wetter mit Regen und Schnee

P
ostkarte

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten

Mit Ferienübersicht, Geburtstags-
blatt und interessanten Rückseiten
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Die Dinge sind, was sie sind, durch die Natur, nicht durch den Willen.  
Ralph Cudworth
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Blick über die Basteibrücke, Nationalpark Sächsische Schweiz, Sachsen  ·  Foto Markus Lange
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Mehr Helligkeit
Großzügige Fensterfronten sind eine tolle Möglichkeit,  
Wohnraum und Garten miteinander zu verbinden und so einen 
fließenden Übergang von innen nach außen zu erreichen.  
Der Wohnbereich wirkt offener und größer. Eine komplette 
Fensterfront statt normalen Fenstern sorgt zudem für mehr 
Helligkeit und macht den Raum freundlicher.
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 Wasserfall Hraunfossar, Reykholt, Island · Foto Frank Krahmer
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Liebevoll gestaltet mit Bildern, Texten, Zitaten, 
Geschichten und Gedichten sowie mit Tipps 

und Wissenswertem befüllt.

Weihnachtszeit
Geschichten, Zitate, Bräuche
Art.-Nr.: A-610
Engel – Fröhliche Weihnachten
Lieder, Rezepte und Texte
Art.-Nr.: A-604
Weihnachten traditionell
Traditionelle Weihnachtsbräuche
Art.-Nr.: A-614
oma‘s Backstube
Leckeres und Witziges
Art.-Nr.: A-616 
Klingende Weihnacht
Gedichte und Lieder
Art.-Nr.: A-613
Frohe Weihnachten
Geschichten und Gedichte
Art.-Nr.: A-609
Kreative Weihnachten
Viele Ideen rund um Weihnachten
Art.-Nr.: A-615
Endlich wieder Weihnachten
Wissenswertes rund um Weihnachten
Art.-Nr.: A-620

Gut gelaunt
Alles rund um „gute Laune“
Art.-Nr.: A-606
Glücklich
Bilder und Texte zur Inspiration
Art.-Nr.: A-605
Essenzen aus der Natur
Natur-Ratgeber
Art.-Nr.: A-603 
Advent, Advent
Rezepte, Gedichte, Dekoideen
Art.-Nr.: A-617
Wahre Geschichten 1
Geschichten, wie sie das Leben schreibt
Art.-Nr.: A-618
Wahre Geschichten 2
Geschichten, wie sie das Leben schreibt
Art.-Nr.: A-619
Lustige Weihnachten
Amüsantes rund um die Weihnachtszeit
Art.-Nr.: A-621

 art.-Nr. a-604art.-Nr. a-610

 art.-Nr.:  a-615  art.-Nr.:  a-620

 art.-Nr.:  a-621

art.-Nr.: a-616 art.-Nr.: a-617art.-Nr.: a-614

art.-Nr.: a-609art.-Nr.: a-613

Geschenk-Booklets

art.-Nr.: a-606 art.-Nr.: a-605 art.-Nr.: a-603

art.-Nr.: a-619art.-Nr.: a-618

Umschlag individuell
gestaltbar

NEU

Nicht nur zur Weihnachtszeit

artikel-Nr.: a-153t

       tischkalender
inspirierend und übersichtlich begleitet Sie 
dieser tischkalender durch ihren alltag. 

augenblicke

Format: 210 x 148 mm
(Wire-O / silber)

Inhalt: 13 Blatt

 Papier: 300 g /m²,  Bilderdruck matt

 Gewicht: ca. 160 g
Werbeeindruck auf den Monatsblättern

titel individuell gestaltbar
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Planen leicht 
gemacht

Wandplaner

Schreibtischunterlagen

Monatsplaner

tischkalender

Buch- und taschenkalender

LOCALLY ATTENDED, GLOBALLY CONNECTED

Phone: +52 (81) 2139 1139

Email: info@geablogistics.com

www.geablogistics.com

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 

2024  Mai    May    Mai    Mayo 
 

18  

    1 

a

b

c

m

H

q

e  2  3  4  5 
 19  6 o  7  8 m  9 abcm x

e  10  11  12 
 20  13  14  15  16  17  18  19 x
 21  20 abcm x

e  21  22  23  24  25  26 
 22  27 o  28  29  30 abc  31     

 2024  April    April    Avril    Abril 

 14  1 abco m

q

x

e  2  3  4  5  6  7 
 15  8  9  10  11  12  13  14 
 16  15  16  17  18  19  20  21 
 17  22  23  24  25 q  26  27 x  28 
 18  29  30           

220663_Synergy_2024.indd   5 23.06.22   13:43

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 2024  März    March    Mars    Marzo 

 9          1  2  3 
 10  4  5  6  7  8 a  9  10 
 11  11  12  13  14  15  16  17 
 12  18 o  19  20  21  22  23  24 
 13  25  26  27  28 H  29 acoH  30  31 x

 2024  Februar    February    Février    Febrero 

 5        1  2  3  4 
 6  5  6  7  8  9  10  11 
 7  12  13  14  15  16  17  18 
 8  19  20  21  22  23  24  25 
 9  26  27  28  29       

220663_Synergy_2024.indd   3 23.06.22   13:43

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 2024  Januar    January    Janvier    Enero 

 1  1 abco m

H

q

x

e  2 o  3  4  5  6 abHq  7 
 2  8  9  10  11  12  13  14 
 3  15  16  17  18  19  20  21 
 4  22  23  24  25  26  27  28 
 5  29  30  31         

 2023  Dezember    December    Décembre    Diciembre 

 48          1  2  3 
 49  4  5  6 H  7  8 bcHq  9  10 
 50  11  12  13  14  15  16  17 
 51  18  19  20  21  22  23  24 
 52  25 abco m

H

q

x

e  26 abco q

x  27  28  29  30  31 

220663_Synergy_2024.indd   1 23.06.22   13:43

 

AUSSENALSTER | H
H

P L A N T Y F R I E N D S

E V E N T L O C A T I O N

K O C H S C H U L E

C A T E R I N G

W W W . P L A N T Y F R I E N D S . D E

D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 

48  

        1  

2  

3 
 

49  

4  5  6 

H

 

7  8 

b

c

H

q  9  10 
 50  11  12  13  14  15  16  17 
 51  18  19  20  21  22  23  24 
 52  25 

a

b

c

o

m

H

q

x

e 26 
a

b

c

o

q

x 27  28  29  30  31 

 2023  Dezember   December   Décembre   Diciembre 

              

              

              

              

 Weihnachten  Weihnachten           
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D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 1  1 
a

b

c

o

m

H

q

x

e  2 
o

 3  4  5  6 
a

b

H

q  7 
 2  8  9  10  11  12  13  14 
 3  15  16  17  18  19  20  21 
 4  22  23  24  25  26  27  28 
 5  29  30  31         

 2024  Januar   January   Janvier   Enero 

 Neujahr          Hl. Drei Könige   

              

              

              

              

220659_Maxi_light_2024_4sprD.indd   2 15.06.22   10:56

D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 5        1  2  3  4 
 6  5  6  7  8  9  10  11 
 7  12  13  14  15  16  17  18 
 8  19  20  21  22  23  24  25 
 9  26  27  28  29       

 2024  Februar   February   Février   Febrero 

              

              

              

              

              

220659_Maxi_light_2024_4sprD.indd   3 15.06.22   10:56

D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 9          1  2  3 
 10  4  5  6  7  8 

a

 9  10 
 11  11  12  13  14  15  16  17 
 12  18 

o

 19  20  21  22  23  24 
 13  25  26  27  28 

H

 29 
a

c

o

H  30  31 
x

 2024  März   March   Mars   Marzo 

              

         Int. Frauentag     

              

              

         Karfreitag     

220659_Maxi_light_2024_4sprD.indd   4 15.06.22   10:56

auch im Preis

Präsentieren Sie Ihr Unternehmen eindrucksvoll auf Messen und Events. 

Als Mediendienstleister gestalten wir Ihr Werbeprodukt und kümmern 

uns um die komplette Abwicklung. Banner, Fahnen, Schilder, Displays, 

Klebefolien, Planen, Textilien und vieles mehr.

Werbetechnik
Unsere Erfahrung ist unser großes PLUS.

PLUS
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Wandplaner
Großzügige Werbefl ächen und detaillierte, übersichtliche Kalendarien
machen diese Jahresplaner zu exzellenten Werbeträgern.

Dez. 2023
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

4. Advent

 49

 50

 51

 

 52

Januar
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Neujahr

Hl. Drei Könige*

* Ges. Feiertag in BW, BY, ST

 1

 2

 3

 4

 5

Februar
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
29

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Rosenmontag

Fastnacht

Aschermittwoch
Valentinstag

 6

 7

 8

 9

März
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Int. Frauentag*

Frühlingsanfang

Palmsonntag

Karfreitag

Sommerzeit
Ostern / Bg. der

* Ges. Feiertag in BE

 10

 11

 12

 13

April
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Ostern 14

 15

 16

 17

 18

Mai
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Maifeiertag

Chr. Himmelfahrt

Muttertag

Pfi ngsten

Pfi ngsten

 18

 19

 20

 21

 22

Juni
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Sommeranfang

Johannistag

*    Ges. Feiertag in BW, BY, HE, NW, 
RP, SL, teilweise in SN und TH

 23

 24

 25

 26

Juli
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

 27

 28

 29

 30

 31

August
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Himmelfahrt*
Mariä

*  Ges. Feiertag in SL; BY in 
Gemeinden mit überwiegend
kath. Bevölkerung 

 

 32

 33

 34

 35

September
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Weltkindertag*

Herbstanfang

Michaelistag

*   Ges. Feiertag in TH

 36

 37

 38

 39

 40

Oktober
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Deutschen Einheit

Erntedank

Ende Sommerzeit

tionstag*
Reforma-

Tag der

*   Ges. Feiertag in BB, HB, HH, MV, 
NI, SH, SN, ST, TH

 

 41

 42

 43

 44

November
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Allerheiligen*

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag**

Totensonntag

*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
RP, SL

** Ges. Feiertag in SN

 45

 46

 47

 48

Dezember
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

4. Advent

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

 49

 50

 51

 52

 1

Jan. 2025
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Neujahr

Hl. Drei Könige*

*  Ges. Feiertag in BW, BY, ST

 1

 2

 3

 4

 5

Viel Platz für Ihre Werbung
2024

Viel Platz für Ihre Werbung
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Dezember Januar Februar2023 2024 2025März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar März

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

1
2
3
4

1 2 3 4 5 5

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

1
2
3

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

KW

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

48 49 50 51 52 KW

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29

1
2
3

6 7 8 9 9

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7

10 11 12 13 14

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

1
2
3
4
5

15 16 17 18 18

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

19 20 21 22 22

3
4
5
6
7
8
9
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Viel Platz für Ihre Werbung
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FEBRUAR MÄRZ

APRIL MAI JUNI

  1.1. Neujahr - 6.1. Hl. Drei Könige - 8.3. Int. Frauentag - 7.4. Karfreitag - 9./10.4. Ostern
1.5. Maifeiertag - 18.5. Chr. Himmelfahrt - 28./29.5. Pfi ngsten - 8.6. Fronleichnam

15.8. M. Himmelfahrt - 20.9. Weltkindertag - 3.10. Tag d. Dt. Einheit - 31.10. Reformationstag
1.11. Allerheiligen - 22.11. Buß- und Bettag - 25./26.12. Weihnachten - 31.12. Silvester
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FEBRUAR MÄRZ

APRIL MAI JUNI

  1.1. Neujahr - 6.1. Hl. Drei Könige - 8.3. Int. Frauentag - 18.4. Karfreitag - 20./21.4. Ostern
1.5. Maifeiertag - 29.5. Chr. Himmelfahrt - 8./9.6. Pfi ngsten - 19.6. Fronleichnam

15.8. M. Himmelfahrt - 20.9. Weltkindertag - 3.10. Tag d. Dt. Einheit - 31.10. Reformationstag
1.11. Allerheiligen - 19.11. Buß- und Bettag - 25./26.12. Weihnachten
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Viel Platz für Ihre Werbung

Viel Platz für Ihre Werbung

Format: 594 x 420 mm
inhalt: 25 oder 50 Blatt

Papier: 80 g /m²

4-farbig:
artikel-Nr.: a-501 / 25 Blatt 
artikel-Nr.: a-502 / 50 Blatt
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*    Ges. Feiertag in BW, BY, HE, NW, 
RP, SL, teilweise in SN und TH
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*   Ges. Feiertag in TH
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*   Ges. Feiertag in BB, HB, HH, MV, 
NI, SH, SN, ST, TH
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Totensonntag

*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
RP, SL

** Ges. Feiertag in SN
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1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

4. Advent

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester
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Viel Platz für Ihre Werbung
2024

Alle Angaben ohne GewährSchulferien 2024
Land Weih. 2022/23 Winter 2023 ostern 2023 Pfingsten 2023 Sommer 2023 Herbst 2023 Weih. 2023/24

Baden-Württemberg 21.12. – 07.01. – 06./11.04.–15.04. 30.05. – 09.06. 27.07. – 09.09. 30.10. – 03.11. 23.12. – 05.01.

Bayern 24.12. – 07.01. 20.02. – 24.02. 03.04. – 15.04. 30.05. – 09.06. 31.07. – 11.09. 30.10. – 03.11. 23.12. – 05.01.

Berlin 22.12. – 02.01. 30.01. – 04.02. 03.04. – 14.04. 19.05. / 30.05. 13.07. – 25.08. 02./23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01.

Brandenburg 22.12. – 03.01. 30.01. – 03.02. 03.04. – 14.04. – 13.07. – 26.08. 23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01.

Bremen 23.12. – 06.01. 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. – 16.08. 02.10./16. – 30.10. 23.12. – 05.01.

Hamburg 23.12. – 06.01. 27.01. 06.03. – 17.03. 15.05. – 19.05. 13.07. – 23.08. 02.10./16. – 27.10. 22.12. – 05.01.

Hessen 22.12. – 07.01. – 03.04. – 22.04. – 24.07. – 01.09. 23.10. – 28.10. 27.12. – 13.01.

Mecklenburg-Vorp. 22.12. – 02.01. 06.02. – 18.02. 03.04. – 12.04. 19. / 26.05. –30.05. 17.07. – 26.08. 09.10. – 14.10.
30.10. – 01.11. 21.12. – 03.01. 

Land Weih. 2022/23 Winter 2023 ostern 2023 Pfingsten 2023 Sommer 2023 Herbst 2023 Weih. 2023/24

Niedersachsen 23.12. – 06.01. 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. – 16.08. 02./16.10. – 30.10. 27.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 03.04. – 15.04. 30.05. 22.06. – 04.08. 02.10. – 14.10. 21.12. – 05.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 02.01. – 03.04. – 06.04. 30.05. – 07.06. 24.07. – 01.09. 16.10. – 27.10. 27.12. – 05.01.

Saarland 22.12. – 04.01. 20.02. – 24.02. 03.04. – 12.04. 30.05. – 02.06. 24.07. – 01.09. 23.10. – 03.11. 21.12. – 02.01.

Sachsen 22.12. – 02.01. 13.02. – 24.02. 07.04. – 15.04. 19.05. 10.07. – 18.08. 02. – 14.10./30.10. 23.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 05.01. 06.02. – 11.02. 03.04. – 08.04. 15.05. – 19.05. 06.07. – 16.08. 02.10./16. – 30.10. 21.12. – 03.01.

Schleswig-Holstein 23.12. – 07.01. – 06.04. – 22.04. 19.05. – 20.05. 17.07. – 26.08. 16.10. – 27.10. 27.12. – 06.01.

Thüringen 22.12. – 03.01. 13.02. – 17.02. 03.04. – 15.04. 19.05. 10.07. – 19.08. 02.10. – 14.10. 22.12. – 05.01. 

Land Weih. 2022/23 Winter 2023 ostern 2023 Pfingsten 2023 Sommer 2023 Herbst 2023 Weih. 2023/24

Baden-Württemberg 21.12. – 07.01. – 06./11.04.–15.04. 30.05. – 09.06. 27.07. – 09.09. 30.10. – 03.11. 23.12. – 05.01.

Bayern 24.12. – 07.01. 20.02. – 24.02. 03.04. – 15.04. 30.05. – 09.06. 31.07. – 11.09. 30.10. – 03.11. 23.12. – 05.01.

Berlin 22.12. – 02.01. 30.01. – 04.02. 03.04. – 14.04. 19.05. / 30.05. 13.07. – 25.08. 02./23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01.

Brandenburg 22.12. – 03.01. 30.01. – 03.02. 03.04. – 14.04. – 13.07. – 26.08. 23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01.

Bremen 23.12. – 06.01. 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. – 16.08. 02.10./16. – 30.10. 23.12. – 05.01.

Hamburg 23.12. – 06.01. 27.01. 06.03. – 17.03. 15.05. – 19.05. 13.07. – 23.08. 02.10./16. – 27.10. 22.12. – 05.01.

Hessen 22.12. – 07.01. – 03.04. – 22.04. – 24.07. – 01.09. 23.10. – 28.10. 27.12. – 13.01.

Mecklenburg-Vorp. 22.12. – 02.01. 06.02. – 18.02. 03.04. – 12.04. 19. / 26.05. –30.05. 17.07. – 26.08. 09.10. – 14.10.
30.10. – 01.11. 21.12. – 03.01. 

Land Weih. 2022/23 Winter 2023 ostern 2023 Pfingsten 2023 Sommer 2023 Herbst 2023 Weih. 2023/24

Niedersachsen 23.12. – 06.01. 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. – 16.08. 02./16.10. – 30.10. 27.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen 23.12. – 06.01. – 03.04. – 15.04. 30.05. 22.06. – 04.08. 02.10. – 14.10. 21.12. – 05.01.

Rheinland-Pfalz 23.12. – 02.01. – 03.04. – 06.04. 30.05. – 07.06. 24.07. – 01.09. 16.10. – 27.10. 27.12. – 05.01.

Saarland 22.12. – 04.01. 20.02. – 24.02. 03.04. – 12.04. 30.05. – 02.06. 24.07. – 01.09. 23.10. – 03.11. 21.12. – 02.01.

Sachsen 22.12. – 02.01. 13.02. – 24.02. 07.04. – 15.04. 19.05. 10.07. – 18.08. 02. – 14.10./30.10. 23.12. – 02.01. 

Sachsen-Anhalt 21.12. – 05.01. 06.02. – 11.02. 03.04. – 08.04. 15.05. – 19.05. 06.07. – 16.08. 02.10./16. – 30.10. 21.12. – 03.01.

Schleswig-Holstein 23.12. – 07.01. – 06.04. – 22.04. 19.05. – 20.05. 17.07. – 26.08. 16.10. – 27.10. 27.12. – 06.01.

Thüringen 22.12. – 03.01. 13.02. – 17.02. 03.04. – 15.04. 19.05. 10.07. – 19.08. 02.10. – 14.10. 22.12. – 05.01. 

Dez. 2023
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Hl. Drei Könige*

* Ges. Feiertag in BW, BY, ST
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 Ihr Werbeeindruck

Viel Platz für Ihre Werbung
2024

Bundesland

Baden-Württemberg

Bayern

Berlin

Brandenburg

Winter

–

20.02. - 24.02.

30.01. - 04.02.

30.01. - 03.02.

Weihnachten

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

ostern

06. + 11.04. - 15.04.

03.04. - 15.04.

03.04. - 14.04.

03.04. - 14.04.

Pfingsten

30.05. - 09.06.

30.05. - 09.06.

19.05. / 30.05.

–

Sommer

27.07. - 09.09.

31.07. - 11.09.

13.07. - 25.08.

13.07. - 26.08.

Herbst

30.10. - 03.11.

30.10. - 03.11.

02.+23.10. - 04.11.

23.10. - 04.11.

Bundesland

Bremen

Hamburg

Hessen

Meckl.-Vorpommern

Winter

30.01. - 31.01.

27.01.

–

06.02. - 18.02.

Weihnachten

23.12. - 05.01.

22.12. - 05.01.

27.12. - 13.01.

21.12. - 03.01.

ostern

27.03. - 11.04.

06.03. - 17.03.

03.04. - 22.04.

03.04. - 12.04.

Pfingsten

19.05. / 30.05.

15.05. - 19.05.

–

19.05.  / 26. - 30.05.

Sommer

06.07. - 16.08.

13.07. - 23.08.

24.07. - 01.09.

17.07. - 26.08.

Herbst

02.10. / 16. - 30.10.

02.10. / 16. - 27.10.

23.10. - 28.10.

9.-14.10.  /  30.10.-1.11.

Bundesland

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Winter

30.01. - 31.01.

–

–

20.02. - 24.02.

Weihnachten

27.12. - 05.01.

21.12. - 05.01.

27.12. - 05.01.

21.12. - 02.01.

ostern

27.03. - 11.04.

03.04. - 15.04.

03.04. - 06.04. 

03.04. - 12.04.

Pfingsten

19.05. / 30.05.

30.05.

30.05. - 07.06.

30.05. - 02.06.

Sommer

06.07. - 16.08.

22.06. - 04.08.

24.07. - 01.09.

24.07. - 01.09.

Herbst

02.10. / 16. - 30.10.

02.10. - 14.10.

16.10. - 27.10.

23.10. - 03.11.

Bundesland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thüringen

Winter

13.02. - 24.02.

06.02. - 11.02.

–

13.02. - 17.02.

Weihnachten

23.12. - 02.01.

21.12. - 03.01.

27.12. - 06.01.

22.12. - 05.01.

ostern

07.04. - 15.04.

03.04. - 08.04.

06.04. - 22.04.

03.04. - 15.04.

Pfingsten

19.05. 

15.05. - 19.05.

19.05. - 20.05.

19.05.

Sommer

10.07. - 18.08.

06.07. - 16.08.

17.07. - 26.08.

10.07. - 19.08.

Herbst

02. - 14.10. / 30.10.

02.10. / 16. - 30.10.

16.10. - 27.10.

02.10. - 14.10.
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 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Sommeranfang

Johannistag

*    Ges. Feiertag in BW, BY, HE, NW, 
RP, SL, teilweise in SN und TH

 23

 24

 25

 26

Juli
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

 27

 28

 29

 30

 31

August
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Himmelfahrt*
Mariä

*  Ges. Feiertag in SL; BY in 
Gemeinden mit überwiegend
kath. Bevölkerung 

 

 32

 33

 34

 35

September
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Weltkindertag*

Herbstanfang

Michaelistag

*   Ges. Feiertag in TH

 36
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 38

 39

 40

Oktober
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Deutschen Einheit

Erntedank

Ende Sommerzeit

tionstag*
Reforma-

Tag der

*   Ges. Feiertag in BB, HB, HH, MV, 
NI, SH, SN, ST, TH
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November
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Allerheiligen*

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag**

Totensonntag

*   Ges. Feiertag in BW, BY, NW, 
RP, SL

** Ges. Feiertag in SN
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Dezember
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

4. Advent

Heiliger Abend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

 49

 50
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 1

Jan. 2025
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Neujahr

Hl. Drei Könige*

*  Ges. Feiertag in BW, BY, ST

 1

 2

 3

 4

 5

Viel Platz für Ihre Werbung
2024

Format: 980 x 680 mm
artikel-Nr.: a-506 

Papier: 170 g /m²
Bilderdruck matt

Farbliche anpassung an 
ihr Corporate Design

Format 650 x 460 mm und 
Sonderformate auf Anfrage. 
Auf Wunsch übernehmen wir 
die Gestaltung für Sie.

Mit 25 oder 50 Blatt erhältlich.
Auf Wunsch übernehmen wir 
die Gestaltung für Sie. 

Schreibtischunterlagen
Effektiver Werbeträger, der auf keinem Schreibtisch fehlen darf.

Mit viel Platz für Ideen, Geistesblitze, Termine und Notizen.
Variante 1

14 Monate auf einen Blick

Variante 2
12 Monate auf einen Blick

Variante 3
Mit Ferienübersicht

Variante 4
Mit Ferien- und Folgejahrübersicht

Variante 1
Viel Platz für Skizzen und Einträge 

Variante 2
Mit Jahresübersicht

Variante 3
Mit 3-Jahresübersicht

Variante 4
Viel Platz für Skizzen und Ideen

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0
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Monatsplaner
Drei, vier oder fünf Monate auf einen Blick. Übersichtlich und strukturiert. 

Schieber zur Tagesmarkierung sowie Vor-, Haupt- und Folgemonat auf einen Blick.

Top Five
5 Monats-Wandkalender Art. 5114

Art.-Nr.: A-5114

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Top 12
3 Monats-Wandkalender Art. 5107

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot,
intern. Feiertagskennzeichnung,
mit Jahreskalendarium auf
jedem Blatt am Fuß

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Mit aktuellem Jahreskalendarium
auf jedem Kalenderblatt eingedruckt!

6

Art.-Nr.: A-5107

Art.-Nr.: A-5107b

Memo
4 Monats-Wandkalender
mit Notizspalte Art. 5111

Abbildung zeigt Art.Nr. 5111 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation

Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
1-sprachig deutsch,
deutsche Feiertage in rot
und Notizspalte für Einträge

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

8

Art.-Nr.: A-5111

Memo
4 Monats-Wandkalender
mit Notizspalte Art. 5111

Abbildung zeigt Art.Nr. 5111 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation

Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
1-sprachig deutsch,
deutsche Feiertage in rot
und Notizspalte für Einträge

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

8

Art.-Nr.: A-5111

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

Quattro
4 Monats-Wandkalender Art. 5112

Gesamtformat:
300 x 600 mm
Format Kalenderblatt:
300 x 450 mm
Werbefläche Kopflasche:
300 x 150 mm
Umfang:
12 Blatt, mit Abreißperforation
Verfügbare Standardkalendarien:

2-farbig schwarz-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

Art.Nr. 5112b
2-farbig blau-rot,
3-sprachig (D, GB, F)
deutsche Feiertage in rot, mit
intern. Feiertagskennzeichnung

In unseren Preisen bereits inklusive:
- Tagesschieber montiert
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

Abbildung zeigt Art.Nr. 5112 + 5119
zusätzlich verlängerte Fußleiste

Art.-Nr.: A-5112

top Five
5-Monats-Wandkalender Art.Nr.: A-5114

Quattro
4-Monats-Wandkalender Art.Nr.: A-5112

top 12
3-Monats-Wandkalender Art.Nr.: A-5107

Memo
4-Monats-Wandkalender mit Notizspalte Art.Nr.: A-5111

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

- Tagesschieber montiert
- Rückwand zum Falten gerillt
- Standardverpackung, VE: 100 Stück

PoRto-oPtIMIERt

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0

PoRto-oPtIMIERt

52 53



Tisch-, Buch- und Taschenkalender
 Nützliche Helfer für die tägliche Terminplanung und alles andere

als langweilig. Auch für unterwegs ein sinnvoller Reisebegleiter.

Noch mehr Monatsplaner
Sie haben die Qual der Wahl. Wir halten für Sie eine große Auswahl 
an Monatsplanern bereit und beraten Sie gerne. 

LOCALLY ATTENDED, GLOBALLY CONNECTED

Phone: +52 (81) 2139 1139

Email: info@geablogistics.com

www.geablogistics.com

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 2024  Mai    May    Mai    Mayo 

 18      1 abcm H

q

e  2  3  4  5 
 19  6 o  7  8 m  9 abcm x

e  10  11  12 
 20  13  14  15  16  17  18  19 x
 21  20 abcm x

e  21  22  23  24  25  26 
 22  27 o  28  29  30 abc  31     

 2024  April    April    Avril    Abril 

 14  1 abco m

q

x

e  2  3  4  5  6  7 
 15  8  9  10  11  12  13  14 
 16  15  16  17  18  19  20  21 
 17  22  23  24  25 q  26  27 x  28 
 18  29  30           

220663_Synergy_2024.indd   5 23.06.22   13:43

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 2024  März    March    Mars    Marzo 

 9          1  2  3 
 10  4  5  6  7  8 a  9  10 
 11  11  12  13  14  15  16  17 
 12  18 o  19  20  21  22  23  24 
 13  25  26  27  28 H  29 acoH  30  31 x

 2024  Februar    February    Février    Febrero 

 5        1  2  3  4 
 6  5  6  7  8  9  10  11 
 7  12  13  14  15  16  17  18 
 8  19  20  21  22  23  24  25 
 9  26  27  28  29       

220663_Synergy_2024.indd   3 23.06.22   13:43

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 2024  Januar    January    Janvier    Enero 

 1  1 abco m

H

q

x

e  2 o  3  4  5  6 abHq  7 
 2  8  9  10  11  12  13  14 
 3  15  16  17  18  19  20  21 
 4  22  23  24  25  26  27  28 
 5  29  30  31         

 2023  Dezember    December    Décembre    Diciembre 

 48          1  2  3 
 49  4  5  6 H  7  8 bcHq  9  10 
 50  11  12  13  14  15  16  17 
 51  18  19  20  21  22  23  24 
 52  25 abco m

H

q

x

e  26 abco q

x  27  28  29  30  31 
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D
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Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 48          1  2  3 
 49  4  5  6 

H

 7  8 
b

c

H

q  9  10 
 50  11  12  13  14  15  16  17 
 51  18  19  20  21  22  23  24 
 52  25 

a

b

c

o

m

H

q

x

e 26 
a

b

c

o

q

x 27  28  29  30  31 

 2023  Dezember   December   Décembre   Diciembre 

              

              

              

              

 Weihnachten  Weihnachten           

220659_Maxi_light_2024_4sprD.indd   1 15.06.22   10:56

D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 1  1 
a

b

c

o

m

H

q

x

e  2 
o

 3  4  5  6 
a

b

H

q  7 
 2  8  9  10  11  12  13  14 
 3  15  16  17  18  19  20  21 
 4  22  23  24  25  26  27  28 
 5  29  30  31         

 2024  Januar   January   Janvier   Enero 

 Neujahr          Hl. Drei Könige   
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D
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Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
Monday

Lundi
Lunes

Dienstag
Tuesday

Mardi
Martes

Mittwoch
Wednesday

Mercredi
Miércoles

Donnerstag
Thursday

Jeudi
Jueves

Freitag
Friday

Vendredi
Viernes

Samstag
Saturday

Samedi
Sábado

Sonntag
Sunday

Dimanche
Domingo

 5        1  2  3  4 
 6  5  6  7  8  9  10  11 
 7  12  13  14  15  16  17  18 
 8  19  20  21  22  23  24  25 
 9  26  27  28  29       

 2024  Februar   February   Février   Febrero 
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D
-4

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag
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www.signatur-marketing.de

Von:

An:

Mitarbeiter@Ihr_Unternehmen.de

Ihre Zielgruppe

Max Bachmann
Leiter Vertrieb

T. 0 30 955 70-20
M. 01577 97 80 81

Lindenstraße 16 | 10117 Berlin
www.wirliebentirol.deWir            TirolEinheitliche E-Mail-

Signaturen für  
alle Mitarbeiter
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CLUB

EAT.

BOWL.

SLEEP.

REPEAT.

START NOW.

www.bowlingclub.de
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DottyGlasses
wünscht Ihnen ein 

farbenfrohes Jahr 2024

www.dotty-glasses.de

DottyGlasses
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Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0 Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0

Weiter Muster auf Anfrage.
+49 7930 32793-0

PoRto-oPtIMIERt

PoRto-oPtIMIERt

54 55



Bester Service inklusive!
- Persönliche Beratung

- Umfassender Service

- Zuverlässige Terminplanung

- Unkomplizierte Auftragsabwicklung

- Einzel- und Direktversand

- Geschenkkartons und Versandtaschen

- Einstecken in Hüllen

- Einlegen in Versandkartons 

- Aktionen

- Newsletter

- Online-Shop

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

+49 7930 32793-0



              Wir übernehmen Verantwortung im Umgang 
              mit unserer Umwelt und ihren Ressourcen.

20
Kalender-Katalog

arsiris Verlags- und Druck GmbH
Seehof 3 | 97944 Boxberg
www.arsiris.de

Spirit 2024

Naturata 2024Feelings 2024 Impulse 2024

Panorama 2024 Blütenzeichen 2024

 Teamplaner 2024 Biotope 2024 Wabi-Sabi 2024

Startseite Kalenderprogramm Sonderproduktionen WerbeIdeen Shop

Besuchen Sie uns online!
www.arsiris.de

Gender-Hinweis:  Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.  
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



arsiris Verlags- und Druck GmbH
Seehof 3 | 97944 Boxberg
www.arsiris.de

20

Echte Kundenbindung durch
Beständigkeit, Emotionen und Qualität.


